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INTRODUCAO

A integralizacdo dos conteddos como proposta pedagdgica nas turmas de
graduacdo de Biomedicina e Farmacia foi iniciada no ano de 2019 no centro
Universitario metropolitano de Maringa pela inclusdo da disciplina de projeto
Integrador nos cursos superiores. Apesar da integracdo jA serem obrigatoriamente
exigida durante o oferecimento das disciplinas comuns, a intencéo foi centralizar um
método didatico-pedagodgico voltado a iniciativa do estudante em que ele escolheria
temas para desenvolver projetos, sendo que estes temas deveriam estar relacionados
as disciplinas ofertadas no semestre em que estavam matriculados, no entanto a
metodologia adotadas por eles para executar o trabalho teriam que estar voltados ao
desenvolvimento de competéncias e habilidades que envolvessem o meio académico
e também social e profissional.

Os temas adotados para confeccdo dos projetos teve como proposito
esclarecer o assunto escolhido através de pesquisas e discussées com 0s colegas,
assim como relacionar as informacbes com a realidade social. Neste sentido a
educacdo é vista como oportunidade central para prepara-los para escolhas
e ajuda-los a transformar seu potencial em competéncias.

O propésito de desenvolver projetos de forma interdisciplinar é
reconectar o aluno ao mundo onde vive e a0 mesmo tempo passar pelo
desenvolvimento de competéncias socioemocionais e aproxima-los a
realidade do ambiente profissional na qual poderdo encontrar-se. Nesse
processo, tanto os académicos como o professor mediador aprendem
a colocar em pratica as melhores atitudes e habilidades para controlar
emocoes, alcancar objetivos, demonstrar empatia, manter rela¢cdes sociais

positivas e tomar decisdes de maneira responsavel, entre outros.
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Os projetos aqui relatados foram desenvolvidos em sala de aula
durante o segundo semestre de 2019 e aplicados em ambientes
extraclasses nos interiores e arredores da instituicdo de ensino superior
Unifamma (Centro universitario Metropolitano de Maringa), os temas
escolhidos tinha como exigéncia o envolvimento das disciplinas na qual
estavam sendo ministradas no segundo semestre do curso, comuns a
ambos os cursos além da aplicabilidade social. Os projetos foram
produzidos por grupos de até 10 alunos totalizando 6 grupos/temas, alunos
de <cada grupo pertenciam aos dois cursos para incentivar a
interdisciplinaridade profissional e a empatia entre os envolvidos.

Para melhor compreensédo do tema escolhido foi direcionado para
cada grupo fazer pesquisas bibliograficas, tendo como melhor valorizacao
o0 uso de artigos cientificos publicados, assim como os livros didaticos das
disciplinas correlatas que envolvia o tema. ApGs a compreensédo do tema o
segundo passo foi produzir um resumo expandido, na qual seguiram as
normas padrdes esclarecidos em aula. Uma segunda etapa foi decidir qual
seria a aplicabilidade do projeto, ou seja, para quem seria direcionado? Por
conseguinte selecionar quais recursos seria utilizado para chegar ao
objetivo aplicavel.

A aplicabilidade do projeto foi efetivamente incentivada entre os
grupos, na qual tinha como exigéncia ser demostrado a importancia dos
temas selecionados para o ambito social e profissional, foi requerida para
sua aplicabilidade uma forma criativa de divulgacdo que fugisse dos meios

tradicionais de leitura e escrita.

MARCO TEORICO
A forma de ensinar ao longo da historia passou por transformacdes,
atualmente explorar o conhecimento prévio e usar estratégias para buscar

novas informacdes a fim de tornar o conhecimento sobre determinado tema
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mais completo baseia-se na forma de ensinar utilizando as metodologias
ativas.

Segundo Farias e colaboradores, 2015 este tipo de metodologia de ensino é
fundamentada na critica de Paulo Freire ao modelo de educacédo bancaria e o
construtivismo do francés Michael Foucault, na qual discutem os modelos de ensino
e expressam a necessidade da autonomia do estudante. A busca independente de
conhecimentos pelo estudante mediada pelo professor é o que responde a forma de
autonomia que é pregada pelas metodologias ativas, neste processo o0s estudantes
desenvolvem atividades que necessitam de reflexdo de ideias e desenvolvimento da
capacidade de usa-las (Michael J, 2006).

A reflexdo de ideias provém de conhecimentos prévios um tanto dialogada pela
teoria de Ausubel que relata que “nenhum individuo deve ser tratado como um
recipiente vazio, e o conhecimento prévio deve ser respeitado e explorado” e o
também importante caminho para a busca de novas informacdes através da pesquisa
gue auxiliam a entender de forma independente sobre determinado tema, tendo assim
a formacao de profissionais independentes, criticos e formadores de opinido (Freire,
2011).

As metodologias ativas de acordo com o relatdrio da Unesco no sistema
de ensino é fundado em quatro pilares: (i) aprender a conhecer, (ii) aprender
a fazer, (iii) aprender a ser, e (iv) aprender a conviver. O uso de
metodologias ativas partem da ideia de selecdo de temas poblematizadores
para levar o educando ao contexto pratico, confrontando-o com problemas reais ou
simulados. Isto possibilita que o estudante empregue os conhecimentos adquiridos de
forma holistica, minimizando a ocorréncia de uma educacdo fragmentada (Farias,
2015). Existe uma infinidade de métodos ativos de educacédo, o descrito e utilizado
neste relato de experiéncia é a metodologia ativa baseada em projeto.

Aprendizagem Baseada em Projetos

O ensino baseado em projetos ou Aprendizagem por Projetos (APP) também
trabalha a autonomia do educando desenvolvendo a capacidade criativa dos

estudantes, as atividades giram em torno de um projeto que deve ser executado e
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transformado em produto final, e tal processo deve envolver conhecimentos variados,
favorecendo a interdisciplinaridade.

A APP oferece ao estudante a oportunidade de aprender a trabalhar em grupo,
enfrentar e resolver problemas inesperados, compartilhar o que aprendeu ao longo do
desenvolvimento das pesquisas e, quando necessario, conduzir experimentos
praticos com os colegas (Cecy, 2013).

Os projetos elaborados nesta experiéncia foram fundamentados na referéncia
do Arco de Charles Maguerez, na qual descreve o desenvolvimento desta atividade
em cinco etapas: observacdo da realidade; pontos-chave; teorizacao; hipétese de
solucao; aplicagéo a realidade (Prado, 2012).

Segundo Farias, 2015 o principal objetivo desta estratégia é a investigacao, e
0 produto do projeto funciona como um fator de motivacao. Em curriculos baseados
em APP, as disciplinas ou parte delas ficam organizadas por eixos tematicos em cada
semestre. Desta forma, o estudante tenta aplicar o que aprende em seus projetos,
desde as informacdes basicas para justificar as aplicacdes, até as informacdes mais
técnicas e avancadas de outras disciplinas, que servem como ferramentas no

desenvolvimento do novo produto ou processo, resultados do projeto.
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FIGURA 1 Arco de Maguerez

RESULTADO E DISCUSSAO

A busca dos temas de cada grupo foi estimulado apresentando exemplos de
temas problematizadores. A selecdo dos temas escolhidos por eles deveriam ser de
interesse e agucar a curiosidade para a busca de informacdes, além disso, tais temas
teriam de alguma forma voltar-se com as disciplinas ministradas naquele semestre.
De forma geral os académicos ndo apresentaram dificuldade na selecédo dos temas,
uma vez que se projetaram a escolha de temas que envolviam sua realidade social

ou que estavam sendo exposto com frequéncia na midia (Tabela 1).

Tabela 1. Temas selecionados pelos alunos de biomedicina e farmacia para

confeccgao do projeto
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Grupol Disturbios respiratorios- Asma
Grupo2 Autismo
Grupo 3 Maconha medicinal- Tratamentos

Fitoterapicos com Oleo extraido da

Cannabis.
Grupo 4 Doencas autoimunes
Grupo 5 Farmacia popular
Grupo 6 Disturbios Alimentares

Uma vez selecionado o tema problematizador, deu-se inicio a uma reflexao
sobre os possiveis fatores e determinantes relacionados ao problema. Levando a
segunda etapa descrita no arco de Maguerez, na qual o educando faz a definicdo dos
pontos-chaves do estudo. Para isso, o grupo produziu questdes bésicas, afirmacbes
ou topicos para a compreensao do tema. Nesta etapa foi observado que necessitaram
de um tempo maior, uma vez que surgiram discussdes entre o grupo sobre o tema e
uma variedade de inquietacdes, para nao fugirem do tema e nem mesmo do objetivo
propostos o auxilio do professor foi determinante nesta etapa.

A etapa seguinte foi da busca de informacbes, na qual os académicos
procuraram as respostas para o problema, esta etapa é descrita pelo arco Charles
Maguerez como teorizacdo. Nesse momento os estudantes passaram a perceber o
problema e indagar o porqué dos acontecimentos observados nas fases anteriores,
uma vez discutidos, mostrou-se um favorecimento do crescimento intelectual dos
alunos. Incluiu-se ainda nesta fase a constru¢édo de um resumo de forma expandida
para registrar as pesquisas realizadas e a capacitacdo na producao de trabalhos
padronizados. Neste aspecto os grupos apresentaram certa dificuldade em se atentar
nas anotacdes das referencias utilizadas para citacdo posterior, aléem de alguns
grupos também terem tido necessidade de intervencdo docente para auxiliar na
organizacao para descrever as ideias do assunto.

A quarta etapa consistiu na elaboracao de alternativas viaveis para solucionar

os problemas identificados. Para isso foi direcionado que cada grupo elabora-se



Revista da Extensao

UNIFAMMA

Centro Universitario

A

materiais que expressassem de maneira critica e criativa 0 tema proposto

)

confrontando a teoria com a realidade. Nesta etapa os estudantes selecionaram
recursos que seriam utilizados para explicacado do problema, além disso, escolheram
uma parte da comunidade académica ou social para execucao do projeto (Tabela 2).
Respostas de questdes como “O que eu preciso para solucionar o problema? Como
podemos transformar a realidade?” Foram discutidas e chegadas a um consenso.

A Ultima etapa, que trata da intervengdo propriamente dita, descrita no arco de
Maguerez como aplicacéo a realidade, foi 0 momento que os educandos aplicaram e
modificaram o ambiente para solucionar o problema em questdo, por meio das
hipoteses anteriormente planejadas. Nesta etapa eles foram direcionados para os
locais escolhidos para concretizagdo do projeto.

Tabela 2. Etapa 4 e 5 da execucdo do projeto. Recursos utilizados para

explicacédo da problematizacéo e para quem foram direcionados

Grupos Recursos Aplicacédo
1 Producéo de videos | Sala de aula, comunidade
explicativos e distribuicdo de | interna (IES) e externa.
copos com explicacdes.
2 Producéo de video explicativo. | Sala de aula.
Producdo de uma pagina no | Comunidade interna (IES) e
instagram.  Producdo  de | externa.
panfleto.
4 Produ¢cdo de panfleto e | Comunidade interna da IES.
questdes para entrevistas.
5 Producdo de video e | Salade aula.
apresentacao de slides.
6 Producéo de panfleto. Comunidade interna da IES-
Curso de ed. fisica.

O Grupo 1, 2 e 5 optaram pela producdo de videos. O primeiro grupo
apresentou videos feitos com a prépria comunidade externa e interna da instituicao
de ensino, na qual os integrantes do grupo explicavam sobre os disturbios

respiratérios e ao mesmo tempo eram filmados, ao final de cada explicagdo
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distribuiam copos plasticos com informacdes sobre os disturbios respiratérios e
incentiva o consumo de liquidos. O Grupo 2 preferiram apresentar o video apenas
para os colegas de sala de aula. O video apresentado foi de forma ludica e explicou
sobre o autismo, ao final levantaram a discusséo sobre a ocorréncia do autismo entre
os familiares e conhecidos. O grupo 5 apresentou uma breve explicacdo sobre os
meios de distribuicdo, filiacdo e principais medicamentos distribuidos gratuitamente
pelas farmécias populares, além disso apresentou um video governamental sobre tais
informacdes e tirou duvidas dos colegas de sala.

Os grupos 3, 4 e 6 selecionou como recursos correlatos, a confeccdo de
panfletos com informagdes sobre o tema de forma ilustrativas e simples, na qual foram
distribuidos e explicados para a comunidade interna da IES. O Grupo 3 além dos
panfletos também montaram um pagina no instagram (cannabisvitalium), na qual
postavam informacfes semanalmente sobre o tema pesquisado (Cannabis como
produto medicinal, liberacdo de vendas em farmacias, meios para solicitar a utilizagdo
etc.). O grupo 4 optaram também fazer algo a mais, na qual construiram questdes
simples e foram aplicadas na comunidade interna, com o objetivo de esclarecer qual
era 0 conhecimentos das pessoas sobre as doencas autoimunes, com énfase na
diabetes.

Na etapa final foi possivel perceber a satisfacdo e resumir as dificuldades de
cada estudante. Reunimos em sala e executamos um processo de feedback e
autoavaliacdo de cada participante no projeto. De modo geral todos o0s grupos
julgaram comprometidos com a execucao do trabalho, mas alguns reconheceram que
poderiam ter sido mais participativos. A falta de empatia entre alguns participantes
foram observados em grupos que possuiam mais de 8 alunos, principalmente na
quarta etapa, de confeccdo de materiais explicativos, obtendo a confeccdo de
materiais extras por falta da concordancia entre integrantes. Entretanto o desempenho
de alguns foram um tanto surpreendentes, alunos que se mostravam timidos superam
seus limites na participacdo dos videos e na explicacdo dos temas. A criatividade e a
capacidade de desenvolver recursos para execucao do projeto mostrou a

competéncia de cada grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia utilizada neste relato mostra que iniciar a partir da apresentagéo
de ideias para execucgéo de projetos ajuda a provocar o interesse dos estudantes e
cria uma motivacao para busca de informacoes, e isto revela o desenvolvimento de
conexdes importantes que podem preencher lacunas do conhecimento. Essa
metodologia de ensino enfatiza nas vivéncias praticas, levando a uma maior
participagdo dos alunos durante o processo de aprendizado. O conhecimento das
estratégicas de aprendizagem por parte de cada aluno mostra-se influenciar na
capacitacdo indireta da escolha das melhores estratégias para a resolucdo de
problemas. Com esta organizagcdo, o estudante compreende o0 porqué de cada
contelido nas disciplinas basicas, uma vez que, concomitantemente, as informacdes
adquiridas nestas sao de imediato aplicadas para justificar praticas nas disciplinas
mais técnicas e avancadas. E neste contexto que as metodologias ativas se justificam,
além de poderem favorecer a autonomia do educando e formar um profissional
criativo, reflexivo e independente.

Neste ambito foi possivel observar que os temas e estratégias escolhidas por
cada grupo foi satisfatéria com o objetivo proposto, uma vez que criaram recursos
adequados para explicacdo de cada tema e aplicaveis no meio social e académico, a
oportunidade de tais vivéncias certamente auxiliara na capacitacdo de criar métodos
eficazes quando se deparar a multiplas situacdes no meio profissional. E certo que as
dificuldades de relacionamentos estiveram presentes, no entanto a superagao de cada

situacao foi sanada com muito respeito entre os participantes.
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Questionario saide
CURSO:

Questionario- Doencas
autoimunes

1° Vocé sabe o que € a doencga autoimune ?

2° Vocé conhece alguém que possui algum
tipo de doenga autoimune?

3° Vocé conhece quais os tipos de doengas
autoimunes ?

IM [ NAO '

4° Vocé acredita que ha uma cura para esse S|
tipo de doenga ?

5° Vocé sabia que a diabetes (tipo 1) éuma SIM [0 NAO L]
doenga autoimune ?

6° Vocé sabe identificar quais os sintomas da SIM [ NAO
diabete ?

M [ NAO

7° Vocé sabe como ela pode ser causada? S

8° Vocé sabia que o érgéo atingido pela SIM [ NAO
diabetes é o pancreas 7

9° Vocé sabe qual o procedimento para SIM [ NAO
ocorrer o controle da diabetes ?

10° Vocé ja realizou algum exame para saber SIM [ NAO [
se possui a diabetes?

11°Vocé sabia que além da possibilidade de  SIM [] NAO
diabetes ser uma doenga autoimune, ela
pode ser hereditaria ?

WL
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O Transtorno do Espectro Autista compreende um conjunto de comportamentos agrupados em:

COMPROMETIMENTO NA COMUNICAO SOCIAL: Dificuldade no dominio da linguagem para -se ou lidar com jogos
simbdlicos e em alguns casos, auséncia de fala.

DIFICULDADE NA INTERACAO SOCIAL: Dificuldade em fazer contato visual e inabilidade para interagir socialmente.

ATIVIDADES RESTRITAS E REPETITIVAS: Incidéncia de dos e rep

ester ip

e forma rigida de pensar.

Autismo
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Copos distribuidos

Explicagdo sobre a
asma do aluno Saulo
com a dona Angélica
e Andrey para sala
de aula.
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& cannabisvitalium

cannabis vitalium
Projeto de biomedicina & farmacia

@unifamma
2/8 Q.. mais
Ver tradugéo
Seguido por erica_b_zanqueta, Pégina Instag T
rafael_henrque18 e outras 3 pessoas Medicinal
Seguindo v Mensagem v
Anvisa libera venda de Pode ajudar com
srodutos & :av:e de ;r:::::nas de saiide

0 éleo de canabldiol ¢ bast.

:annabis em farmécias

Oleo de cannabis
e os beneficios
para os cabelos e
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OLEO DE MACONHA MEDICINAL

A Cannabls é uma planta, popularmente (

CAN NABIS chamaoda de Maconha, que tem varios

possivels usos, como fabricagdo de

E seu uso medicinal \\ popel, de cordas, tecidos, fios, além
= . i & do uso recreativo - ilegal no Brosil - "
CBD-O éuma a ’ e medicinal. O CBD (Cannabidiol) &
quimica extraida da maconha 7 um dos principios ativos da planta que,
{Cannabis sativa) ndo tem efeltos psicoativos, e tem sido o principal

componente estudado quanto ao uso medicinal.

THC- Tetrahidrocannabinol é o

princplo xvo tiaklods & 1 5 BENEFICIOS DO OLEO DE CANNABIDIOL

AL ALIVIA DORES CRONICAS
JRATARERISS: Evidéncias sugerem que o CDB
v
CBD: THC: Panﬂetos- Macon ha pode dar um alivio significativo
- Epilepsia; - Esclerose - & dor reduzindo Inflamagdes e
- Esclerose - Parkinson M ed | c | nal afetando o Receptor de
H o adenosina A2A.
- Esquisofrenia- Tourette
- Parkinson - Asma
- Dor crénica - Glaucoma

REDUZ ANSIEDADE )
5 O 6lec de CDB & (@ Q
- 7 extremamente efetivo para o ‘.
VOCE SABIA? / hotom;modde ansiedade e lgao
stress devido qo seu efeito
* 0 CBD NAD CAUSA DEPENDENCIA E COMBATE .
8 CFEIT0S NEGATIVOS B THC CON no sistema endocanabindide.

DEPENDENCIA. ALTERAGOES CEREBRAIS,
REDUZ INFLAMAGOES

TRANSTORNOS MENTAIS, PERFORMANCE
ESCOLAR, CANCER E DOENCAS PULMONARES.
Pesquisas mostram que o CDB pode

[ 4

+ NO OSSO ORGANISNO EXISTE UM SISTEMA q efetivomente reduzir processos
PROPRIO PARA 0 CED, QUE POSSUI Q inflamatérios suprimindo citocinas,
RECEPTORES (CBI £ CB2) QUE CONECTAM COM A sinalizando o receptor de adenosina
SUBSTANCIA. A2A e protegendo o corpo de danos oxidativos.
ANVISA: PODEROSO ANTIOXIDANTE

DESDE 2015 A ANVISA PERMITE EM O 6leo de CDB é um poderos

CARATER EXCEPCIONAL: antioxidante. Pesquisas exploraram

A IMPORTAGAO DE PRODUTOS A BASE DE ollso/de Gbb pata tialor dostieas

relaclonadas ao estresse oxidativo,

CANNABINOIDES POR PESSOAS FISICAS
QUE TENHAM PRESCRICAO MEDICA.

NEUROPROTETOR

q O CDB ojuda a proteger as células

PARA MAIS INFORMAGOES ACESSE: A 4 cerebrais de danos, mantendo o

@ W cérebro saudavel e funcionando
apropriadamente. Estudos mostram que

o CDB é poderoso contra neuroinflamagdes.
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Grupos reunidos- Projeto Integrador |l




