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1. INTRODUCAO

A fome e a inseguranca alimentar persistem como desafios criticos no Brasil,
apesar do pais ser reconhecido globalmente por seu potencial agricola. Este paradoxo
evidencia a complexidade do problema, que vai além da mera disponibilidade de
alimentos, englobando questdes de acesso, distribuicdo e utilizacdo adequada dos
recursos alimentares (Campos, 2020).

O presente artigo relata a experiéncia do projeto "Alimentacdo para Todos:
Estratégias Integradas para Erradicar a Fome e Promover a Seguranca Alimentar no
Brasil", implementado junto a Associacdo Obra de Santo Antdnio de P&adua
(CAEFIPH) em Brasilia, Distrito Federal. Este projeto de extensdo, desenvolvido no
ambito do curso de Bacharelado em Servi¢co Social da UNIFAMMA, buscou abordar a
guestdo da fome de maneira holistica e integrada.

O objetivo geral do projeto foi:

Promover a melhoria da seguranca alimentar no Brasil por meio da anélise de

dados e politicas vigentes, estabelecimento de parcerias estratégicas e
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implementacdo de acOes educativas e praticas direcionadas, com registro e
divulgacao continua das atividades.

Os objetivos especificos incluiram:

1. Analisar a questdo da fome no Brasil a partir de dados estatisticos e
pesquisas qualitativas.

2. Investigar a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional vigente,
identificando seus avancgos e desafios.

3. Estabelecer parcerias com grupos societarios, tanto governamentais quanto
nao-governamentais, incluindo organizacgdes civis e religiosas.

4. Desenvolver e distribuir material educativo sobre seguranca alimentar.

5. Implementar ac¢des praticas voltadas para grupos vulneraveis.

6. Registrar e divulgar as atividades por meio de fotos e relatérios.

A escolha da CAEFIPH, como parceira para a implementacdo do projeto,
baseou-se em sua reputacdo e engajamento continuo em questfes sociais em
Brasilia. Fundada legalmente, em 22 de janeiro de 2008, a associacao ja atuava desde
10 de dezembro de 2000, sendo reconhecida por sua luta na defesa dos direitos
sociais.

O projeto foi realizado durante a primeira semana de setembro de 2023,
envolvendo ndo apenas os membros da CAEFIPH, mas também a comunidade local
de Brazlandia/DF. As atividades foram desenvolvidas nas instalagdes da associacao,
localizadas na Quadra 1 Rua e Lote, 120 - Setor Tradicional, Setor Sul (Brazlandia),
Brasilia - DF.

A metodologia empregada no projeto foi diversificada, incluindo pesquisa
bibliografica, analise documental, rodas de conversa, producdo de material educativo
e realizacdo de palestras online. Cada etapa foi cuidadosamente planejada para

maximizar o impacto e o alcance das agoes.

1.1. Pesquisa e Analise da Fome no Brasil

1.1.1. Revisao de literatura
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A revisdo de literatura consistiu na busca por trabalhos cientificos, artigos,
dissertacOes e teses que abordem o tema da fome no Brasil. Os principais bancos de
dados a serem utilizados incluem Scielo, Google Scholar, PubMed e bases
especificas relacionadas a alimentacdo e a seguranca alimentar. Para a busca, serdo
utilizados descritores como "fome", "seguranca alimentar”, "inseguranca alimentar” e
"Brasil". A escolha de artigos sera baseada em critérios de relevancia, atualidade e
impacto (Booth, Sutton e Papaioannou, 2016).

1.1.2. Revisédo documental

Levantamento de base de dados governamentais e relatérios de organizacdes
nacionais e internacionais sobre o tema. Esta etapa consiste na coleta de
documentos, relatérios, dados estatisticos e registros relacionados a fome no Brasil.
Portais como o IBGE, Ministério da Saude e FAO serdo de suma importancia. A busca
sera realizada, considerando principalmente os ultimos 10 anos para garantir
relevancia temporal (Gil, 2017).

1.1.3. Analise da reviséo de literatura

Nesta etapa, sera feita uma andlise critica dos estudos encontrados na revisédo
de literatura. O objetivo é identificar tendéncias, lacunas de pesquisa e consensos na
literatura sobre a fome no Brasil. Também serdo destacadas as metodologias
utilizadas nos estudos, os principais achados e as implicacbes desses resultados
(Bauer e Gaskell, 2002).

1.1.4. Analise da revisdo documental

Os documentos levantados serdo analisados considerando sua origem,
relevancia, abrangéncia geografica e temporal. Sera feita uma sintese das
informagdes mais importantes, identificando padrdes, inconsisténcias ou tendéncias
relacionadas a evolucdo da fome no Brasil nos documentos coletados (Lakatos e
Marconi, 1992).

1.1.5. Triangulagdo da analise da revisdo de literatura e documental

Nesta fase, os dados obtidos das revisdes de literatura e documental serdo
comparados e contrastados para encontrar consisténcias, discordancias e

complementaridades. A triangulacdo permitira uma compreensdo mais aprofundada e
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robusta da fome no Brasil, considerando diferentes perspectivas e fontes de
informacéo (Denzin, 2012).
1.1.6. Elaboracao de Texto sobre a Pesquisa e Analise da Fome no Brasil
Finalmente, com base nas analises e sinteses realizadas nas etapas anteriores,
sera redigido um texto completo e estruturado sobre a pesquisa e analise da fome no
Brasil. Este texto proporcionard uma visdo integrada do tema, embasada em

evidéncias cientificas e dados concretos (Day e Gastel, 2016).

1.2. Aprofundamento sobre a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional

Este segmento objetiva examinar de forma profunda as acdes e politicas
voltadas para a seguranca alimentar e nutricional no Brasil.

1.2.1. Revisdo da legislacdo pertinente sobre a Politica de Seguranca

Alimentar e Nutricional.

Sera realizado um levantamento das leis, decretos e normativas do governo
brasileiro que regulamentam a seguranca alimentar e nutricional. Como sugerido por
Brasil (2013), é essencial estar ciente das politicas oficiais para compreender o
panorama geral.

1.2.2. Revisdo de programas governamentais sobre a Politica de Seguranca

Alimentar e Nutricional.

Serd feito um estudo dos principais programas do governo que se relacionam
com a seguranca alimentar, tais como o Programa Bolsa Familia e o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Estes séo instrumentos fundamentais no
combate a fome, conforme destacado em estudos anteriores.

1.2.3. Revisao de iniciativas privadas sobre a Politica de Seguranca Alimentar

e Nutricional.

O setor privado também desempenha um papel crucial, e uma revisdo das

principais agdes e parcerias sera realizada com base em documentos e publicagdes.

1.2.4. Levantamento de cases de sucesso no combate a fome.
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Casos que mostraram resultados positivos serdo pesquisados e analisados,
usando como base relatorios de organizacdes nacionais e internacionais. Estes cases
servem como modelo e inspiracdo para futuras acoes.

1.2.5. Andlise das revisfes da legislacdo, de programas governamentais e de

iniciativas privadas.

Esta etapa envolvera uma avaliacdo critica dos dados coletados, buscando
identificar padrdes, desafios e oportunidades.

1.2.6. Triangulagéo das andlises das revisoes.

Os dados coletados nas revisdes serdo comparados e contrastados para
identificar possiveis lacunas e contradi¢des e buscar um entendimento mais completo
sobre a seguranca alimentar no Brasil.

1.2.7. Escrita do texto sobre a Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional do

Brasil.
Com base nas analises anteriores, sera redigido um texto expositivo sobre a

situacdo atual da politica de seguranca alimentar e nutricional no Brasil.

1.3. Estabelecimento de Parcerias

O estabelecimento de parcerias eficazes é fundamental para promover um
impacto significativo e sustentavel no combate a fome. O processo envolve a
identificacdo, o contato e o estabelecimento de acordos com potenciais parceiros.

1.3.1. Identificacdo dos potenciais parceiros

E preciso mapear organizacdes e instituicdes que possam contribuir para o
objetivo da pesquisa (Vasconcelos, 2008). A Comunidade Catdlica Novo Ardor e a
OSC Associacao Obra de Santo Anténio de Padua sédo exemplos de instituicées que
podem ser abordadas neste contexto.

1.3.2. Contato com 0s potenciais parceiros

ApOs a identificacéo, é necessario realizar um contato formal, podendo ser via
e-mail, telefone ou reunibes presenciais, apresentando a proposta do projeto e

explorando possibilidades de colaboracao.
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1.3.3. Realizacdo de reunides de alinhamento e definicdo de papéis e

responsabilidades:

Apébs o contato inicial, € fundamental a realizacdo de reunifes para definir os
termos da parceria, 0s papéis e responsabilidades de cada parte envolvida (Campelo
e Bortoletto, 2022). O Discente em Servico Social, a Comunidade Catélica Novo Ardor
e a OSC Associacédo Obra de Santo Anténio de Padua devem estabelecer um plano
de acgao conjunto, detalhando as atividades a serem desenvolvidas, 0s prazos e 0s

recursos necessarios.

1.4. Producao de Material Educativo
Visando conscientizar e informar a populacdo sobre a seguranga alimentar,
sera elaborado material educativo de alta qualidade. A estratégia serd embasada em
literatura cientifica atualizada e real para garantir a confiabilidade das informacoes.
1.4.1. Desenvolvimento de panfleto informativo:
- Pesquisa bibliografica sobre seguranca alimentar e nutricdo equilibrada.
- Elaboracéo do contetdo informativo utilizando linguagem acessivel.
- Design grafico com ilustracGes pertinentes para facilitar a compreensao do
publico-alvo.
1.4.2. Desenvolvimento de cartilhas informativas
- Pesquisa aprofundada sobre os temas de alimentacdo saudavel e seguranca
alimentar.
- Estruturacéo do contetido em sec¢des ou capitulos.
- Incluséo de atividades ou questionarios para interacéao do leitor.
- Design atrativo e instrutivo.
1.4.3. Desenvolvimento de e-book sobre a importancia da seguranca alimentar
- Revisao de literatura recente sobre seguranga alimentar no contexto nacional
e global.
- Estruturacéo do e-book com capitulos, infograficos e referéncias.
- Design responsivo para dispositivos moveis e desktop.

1.4.4. Desenvolvimento de e-book com dicas praticas
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- Investigacao das principais barreiras ao acesso a alimentos saudaveis.

- Composicéo de receitas e dicas praticas considerando custo-beneficio.

- Incluséo de depoimentos e casos reais para exemplificar solugdes.

Todos os materiais serdo revisados por especialistas na area de nutricdo e
seguranca alimentar para assegurar a precisdo das informacdes. Sera essencial a
colaboracédo entre a equipe de design e os redatores para que o material seja tanto

visualmente atrativo quanto informativo.

1.5. Implementacao de Acdes Préticas:

Com base na necessidade de promover a conscientizacdo e melhorar a
seguranca alimentar em &reas especificas, serdao implementadas acdes praticas.
Essas acBes serdo amparadas por estudos recentes e estratégias validadas na
literatura cientifica.

1.5.1. Realizacao de oficinas:

Tema: "Técnicas de Agricultura Urbana para Seguranca Alimentar"

Objetivo: Capacitar os participantes nas técnicas de agricultura urbana,
possibilitando o cultivo de alimentos saudaveis em pequenos espacos.

Cronograma:

Semana 1 dia 1: Introdug&o a Agricultura Urbana.

Semana 1 dia 2: Preparo do Solo e Escolha de Cultivos.

Semana 2 dia 1: Técnicas de Irrigacdo e Manejo de Culturas.

Semana 2 dia 2: Colheita e Consumo Responsavel.

1.5.2. Realizacao de Palestras:

Tema: "O papel da alimentacdo saudavel na promocéo da saude e prevencao
de doencas".

Objetivo: Conscientizar a comunidade sobre a importancia da alimentacdo
saudavel e seus beneficios para a saude.

Cronograma:

Dia 1: Alimentacéo e Prevencéo de Doencgas Cronicas.

Dia 2: Mitos e Verdades sobre Alimentacdo Saudavel.
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Dia 3: Como Planejar Refeicbes Saudaveis com Baixo Custo.

1.5.3. Campanhas e Ac¢bes de Distribuicdo de Alimentos:

Objetivo: Auxiliar grupos em situacdo de vulnerabilidade por meio da

distribuicdo de kits alimentares e informagdes nutricionais.

Acoes:

a) Parceria com supermercados locais para doacdes de alimentos proximos
ao vencimento.

b) Organizacdo de feiras comunitarias para distribuicdo de alimentos
cultivados em hortas urbanas.

c) Promocao de eventos de arrecadacdo de alimentos ndo pereciveis em

locais de grande circulagéo.

1.6. Registro e Divulgacao das Atividades:

A documentacdo precisa e abrangente das atividades e intervencbfes €
fundamental para avaliar o impacto, eficacia e as licdbes aprendidas ao longo do
projeto. Além disso, a divulgacdo adequada ajuda a sensibilizar a comunidade,
atraindo mais participantes e colaboradores para o projeto, bem como para servir
como base para futuras iniciativas similares.

1.6.1. Documentacéao das acdes por meio de fotos:

Durante todo o desenvolvimento do projeto, as atividades seréo registradas por
meio de fotografias, garantindo a integridade e o respeito a imagem dos participantes.
Essa estratégia permitird uma visao visual do progresso e das interacfes, sendo uma
ferramenta valiosa para analise, relatorios e divulgagdo em plataformas apropriadas.

Estratégia:

a) Formacgédo de uma equipe responsavel por documentar as atividades.

b) Obter os devidos consentimentos dos participantes e colaboradores para o

uso de suas imagens.

c) Armazenamento seguro das imagens, garantindo privacidade e integridade

dos dados.

1.6.2. Elaboracao de relatorios detalhados:
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A elaboracao de relatorios detalhados é fundamental para capturar o progresso,
os desafios, as solucdes e os resultados alcancados pelo projeto. Além de servir como
uma ferramenta de avaliacdo, esses relatorios também podem ser usados para
solicitar financiamento adicional, informar os stakeholders e orientar futuros projetos.

Estratégia:

a) Definicdo de uma periodicidade para elaboracdo dos relatorios (semana,

quinzenal).

b) Estabelecimento de um formato padréo, incluindo secéo de introducéo,

metodologia, resultados, discussao e concluséao.

c) Reviséo e validacao dos relatdrios por um comité ou equipe de especialistas

das instituicdes parceiras.

Esta abordagem metodoldgica diversificada visou ndo apenas compreender a
complexidade da questdo da fome no Brasil, mas também engajar ativamente a
comunidade na busca por solucdes praticas e sustentaveis. Ao combinar pesquisa
académica com acdo comunitaria, o projeto buscou criar um modelo replicavel de

intervencao social no campo da seguranca alimentar.

2. MARCO TEORICO

A compreensdo da fome e da inseguranca alimentar no Brasil requer uma
abordagem multidisciplinar, considerando aspectos histéricos, socioeconémicos,
politicos e culturais. Este marco te6rico busca sintetizar as principais contribuicdes
académicas que fundamentaram o projeto "Alimentacao para Todos".

Josué de Castro, em sua obra seminal "Geografia da Fome" (1946), foi um dos
primeiros a mapear sistematicamente a fome no Brasil, destacando sua distribuicéo
geografica e suas raizes sociais. Castro argumentava que a fome nao era um
fendmeno natural, mas sim o resultado de estruturas sociais e econdmicas desiguais.

Esta perspectiva continua relevante, como evidenciado por Vasconcelos (2008), que
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analisa o legado de Castro e sua influéncia na compreensdo contemporanea da fome
no Brasil.

A evolucao das politicas de combate a fome no Brasil € um tema central para
entender o contexto atual. Belik, Silva e Takagi (2001) oferecem uma analise histérica
dessas politicas, destacando a transicdo de abordagens assistencialistas para
estratégias mais integradas de seguranca alimentar. Os autores argumentam que,
embora tenha havido avancos significativos, persistem desafios na implementacao
efetiva dessas politicas em todas as regides do pais.

O conceito de seguranca alimentar e nutricional, fundamental para este projeto,
€ definido na Lei n° 11.346 de 2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN). Esta lei estabelece a seguranga alimentar como um
direito de todos os cidaddos e uma obrigacdo do Estado. Ferreira e Vasconcelos
(2005) analisam a implementacdo desta politica, destacando seus avancos e
limitacGes.

A relacdo entre pobreza, desigualdade social e inseguranca alimentar € um
tema recorrente na literatura. Neri (2009) apresenta uma andlise detalhada sobre
como a desigualdade econbmica impacta diretamente o acesso a alimentacao
adequada. O autor argumenta que politicas de transferéncia de renda, como o
Programa Bolsa Familia, ttm um papel crucial na reducdo da fome, mas nédo sao
suficientes para resolver o problema estrutural.

A questdo da agricultura familiar e sua importancia para a seguranca alimentar
€ abordada por Rocha (2012). O autor destaca como a producdo em pequena escala
contribui ndo apenas para 0 abastecimento alimentar, mas também para a
preservacdo da biodiversidade e a sustentabilidade ambiental. Esta perspectiva é
corroborada por Sampaio e Silva (2019), que enfatizam a necessidade de politicas
publicas que fortalecam a agricultura familiar como estratégia de combate a fome.

O papel da educacédo alimentar e nutricional € outro aspecto crucial na luta
contra a inseguranca alimentar. Freire (1996), em sua "Pedagogia da Autonomia”,
oferece insights valiosos sobre como a educacdo pode ser uma ferramenta de

transformacao social. Aplicando estes principios a educacédo alimentar, Boog (2004)
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argumenta que a conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel e sustentavel é
fundamental para promover mudancas duradouras nos habitos alimentares da
populacao.

A dimensdo global da fome e da inseguranca alimentar € abordada nos
relatorios da FAO, FIDA, UNICEF, PAM e OMS (2020). Estes documentos oferecem
uma perspectiva comparativa, situando o Brasil no contexto internacional e
destacando tanto os avancos quanto os desafios persistentes no pais.

A interseccionalidade entre género, raca e inseguranca alimentar € um tema
emergente na literatura. Ferreira e Almeida (2019) exploram como mulheres,
especialmente mulheres negras, sdo desproporcionalmente afetadas pela fome e pela
inseguranca alimentar. Os autores argumentam que politicas de seguranca alimentar
devem considerar essas dimensfes para serem verdadeiramente efetivas.

O impacto da pandemia de COVID-19 na seguranca alimentar € um tema de
crescente relevancia. Ribeiro-Silva et al. (2020) analisam como a crise sanitaria
exacerbou problemas preexistentes de inseguranca alimentar, afetando
particularmente populacdes vulneraveis. Os autores destacam a necessidade de
politicas emergenciais e de longo prazo para mitigar esses efeitos.

A relacdo entre mudancas climéticas e seguranca alimentar é abordada por
Assad et al. (2019). Os autores discutem como as alteracées nos padrdes climaticos
podem afetar a producéo agricola e, consequentemente, a disponibilidade e o acesso
aos alimentos. Esta perspectiva ressalta a importancia de estratégias de adaptacao e
mitigacdo no setor agricola.

O papel das organizac6es da sociedade civil no combate a fome é analisado
por Almeida et al. (2018). Os autores argumentam que estas organizacoes
desempenham um papel crucial na implementacdo de politicas publicas e na
mobilizagdo comunitaria. Esta visdo é particularmente relevante para o projeto
"Alimentacao para Todos", que busca estabelecer parcerias com organizagcdes como
a CAEFIPH.

A questdo do desperdicio de alimentos e sua relacdo com a inseguranca

alimentar é discutida por Porpino et al. (2015). Os autores analisam os padrées de
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desperdicio no Brasil e propdem estratégias para reduzir as perdas ao longo da cadeia
de producéo e consumo. Esta perspectiva ressalta a importancia de abordagens que
considerem ndo apenas a producdo, mas também a distribuicdo e o consumo
responsavel de alimentos.

A importancia da participacdo social na formulacdo e implementacdo de
politicas de seguranca alimentar € destacada por Burlandy (2011). A autora
argumenta que o envolvimento da sociedade civil é fundamental para garantir a
efetividade e a legitimidade dessas politicas. Esta visdo alinha-se com a abordagem
participativa adotada no projeto "Alimentacéo para Todos".

O conceito de soberania alimentar, que vai além da mera seguranca alimentar,
é discutido por Maluf e Menezes (2000). Os autores argumentam que a soberania
alimentar implica ndo apenas o0 acesso aos alimentos, mas também o controle sobre
0s meios de producédo e as escolhas alimentares. Esta perspectiva amplia o debate
sobre seguranca alimentar, incluindo questdes de autonomia e sustentabilidade.

A relacdo entre urbanizagéo e inseguranca alimentar é analisada por Coutinho
e Lucatelli (2006). Os autores discutem como o crescimento urbano desordenado
pode criar "desertos alimentares", areas onde o0 acesso a alimentos frescos e nutritivos
é limitado. Esta perspectiva € particularmente relevante para o contexto de Brasilia,
onde o projeto foi implementado.

Por fim, a importdncia da intersetorialidade nas politicas de seguranca
alimentar € destacada por Burlandy (2009). A autora argumenta que a complexidade
da questdo alimentar requer uma abordagem que integre diferentes setores
governamentais e nao-governamentais. Esta visdo fundamenta a abordagem
multidisciplinar adotada no projeto "Alimentacao para Todos".

Este marco tedrico, ao sintetizar diversas perspectivas sobre a fome e a
seguranca alimentar no Brasil, oferece uma base sélida para a compreenséo e a acao
no campo. Ele ressalta a natureza multifacetada do problema e a necessidade de

abordagens integradas e participativas para seu enfrentamento.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacgéo do projeto "Alimentagéo para Todos" junto a Associagado Obra
de Santo Antbnio de Padua (CAEFIPH) em Brasilia resultou em uma série de
descobertas significativas e gerou reflexdes importantes sobre o combate a fome e a
promocao da seguranca alimentar no Brasil.

As rodas de conversa, realizadas em trés turnos distintos, proporcionaram um
espaco de dialogo aberto e construtivo, permitindo uma compreensdo mais profunda
dos desafios e solucdes em torno da seguranca alimentar. Na roda da manhéa, focada
no histérico da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil, os 10
voluntarios do CAEFIPH presentes puderam contextualizar as origens, avangos e
desafios da politica alimentar no pais. Esta discussdo revelou um conhecimento
variado entre os participantes, com alguns demonstrando uma compreensao profunda
das politicas publicas, enquanto outros expressaram surpresa diante da complexidade
histérica do tema.

A roda da tarde, que contou com outros 10 participantes voluntarios do
CAEFIPH, concentrou-se nas estratégias para erradicar a fome e promover a
seguranca alimentar e nutricional no Brasil. Esta sesséao foi particularmente produtiva,
com os participantes propondo solugdes inovadoras e praticas. Uma das ideias mais
interessantes surgidas foi a criacdo de hortas comunitarias em espacos urbanos
0Ciosos, uma proposta que se alinha com as discussfes de Coutinho e Lucatelli (2006)
sobre urbanizacao e inseguranca alimentar.

A roda de conversa noturna, aberta ao publico e especialmente a comunidade
de Brazlandia/DF, atraiu 40 participantes, superando nossas expectativas iniciais.
Esta sessao foi particularmente impactante, pois trouxe a tona experiéncias pessoais
de inseguranca alimentar. Muitos participantes compartilharam histérias de
dificuldades no acesso a alimentos nutritivos, corroborando as observagdes de Neri
(2009) sobre a relacédo entre pobreza e inseguranga alimentar. A diversidade de vozes
e perspectivas nesta sessao enriqueceu significativamente nossa compreensao das

realidades locais.
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O desenvolvimento e distribuicdo das cartiihas em formato de e-book
("Alimentacédo para Todos" e "Estratégias Integradas para Erradicar a Fome e Prover
a Seguranca Alimentar no Brasil') foram bem recebidos pelos participantes. O
feedback inicial sugere que estes materiais foram eficazes em transmitir informacdes
complexas de maneira acessivel. No entanto, também ficou claro que para alguns
membros da comunidade, especialmente os mais idosos, o formato digital
apresentava desafios de acesso. Isso nos levou a considerar a importancia de
também produzir versdes impressas destes materiais no futuro, alinhando-se com as
observacdes de Freire (1996) sobre a necessidade de adaptar as estratégias
educacionais ao contexto dos educandos.

A palestra online, direcionada a estagiarios em Servico Social, Psicologia e
Pedagogia Social do CAEFIPH, foi um sucesso em termos de engajamento. Com
participantes de diferentes regides (Brasilia/DF, Alcantaras/CE, Senador Sa/CE e Zé
Doca/MA), a palestra serviu como uma plataforma para troca de ideias e experiéncias
entre futuros profissionais da é&rea social. Esta diversidade geografica dos
participantes destacou a natureza pervasiva do desafio alimentar no Brasil e a
necessidade de solugbes regionalizadas, como apontado por Belik, Silva e Takagi
(2001).

Um dos aspectos mais gratificantes do projeto foi observar o alto nivel de
engajamento e entusiasmo dos participantes em todas as atividades. Isso reforca a
importancia da participacdo social na formulacdo e implementacédo de politicas de
seguranca alimentar, como destacado por Burlandy (2011). Os participantes nao
apenas absorveram informacgfes, mas também contribuiram ativamente com suas
préprias ideias e experiéncias, enriqguecendo significativamente o projeto.

As discussdes nas rodas de conversa e na palestra online revelaram uma
compreensao crescente entre os participantes sobre a complexidade da questao
alimentar. Muitos expressaram surpresa ao perceber que a fome nédo € apenas uma
questdo de disponibilidade de alimentos, mas também de acesso, distribuicdo e

utilizacdo adequada, alinhando-se com as observagdes de Campos (2020).
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Um desafio significativo que emergiu durante o projeto foi a dificuldade de
alguns participantes em acessar as atividades online e os materiais digitais. 1sso
ressalta a importancia de considerar a inclusao digital ao planejar intervencoes
educacionais e sociais, especialmente em comunidades com recursos limitados.

Outro aspecto que merece reflexdo € a intersetorialidade na abordagem da
seguranca alimentar. As discussdes frequentemente tocavam em temas relacionados
a saude, educacdo, agricultura e assisténcia social, reforcando a necessidade de uma
abordagem integrada, como proposto por Burlandy (2009).

A experiéncia de implementar este projeto em parceria com a CAEFIPH foi
profundamente enriquecedora. Como pesquisador e facilitador, senti-me impactado
pelas histérias compartilhadas pelos participantes e inspirado por sua resiliéncia e
determinacdo. Esta experiéncia reforgcou minha convic¢cdo sobre a importancia do
trabalho social na educacéo e a necessidade de politicas publicas mais efetivas no
combate a fome.

As descobertas e reflexdes geradas por este projeto tém implicacOes
significativas para futuras intervencbes no campo da seguranca alimentar. Fica
evidente a necessidade de abordagens que combinem educacao, acdo comunitaria e
advocacy politico. Além disso, a experiéncia ressalta a importancia de adaptar as
estratégias as realidades locais e de envolver ativamente a comunidade em todas as
fases do processo.

Em termos de facilidades, o apoio e a infraestrutura fornecidos pela CAEFIPH
foram fundamentais para o sucesso do projeto. A abertura da associacdo e sua rede
estabelecida na comunidade facilitaram significativamente 0 acesso aos participantes
e a implementacgé&o das atividades.

Quanto as dificuldades, além dos desafios de inclusdo digital jA mencionados,
enfrentamos algumas limitagbes de tempo e recursos que restringiram o escopo do
projeto. Isso nos leva a recomendar que futuras iniciativas considerem um cronograma
mais extenso e busquem parcerias adicionais para ampliar o alcance e o impacto das

acoes.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto "Alimentacdo para Todos: Estratégias Integradas para Erradicar a
Fome e Promover a Seguranca Alimentar no Brasil* representou uma jornada
significativa na compreensao e abordagem dos desafios da fome e da inseguranca
alimentar no contexto brasileiro. Ao refletir sobre os objetivos inicialmente propostos
e os resultados alcancados, podemos concluir que o projeto foi bem-sucedido em
varios aspectos, embora também tenha revelado areas que requerem atencédo
continua e esforcos adicionais.

O objetivo geral de promover a melhoria da seguranca alimentar no Brasil
através da andlise de dados, estabelecimento de parcerias e implementacéo de acbes
educativas foi alcancado em grande medida. A parceria com a CAEFIPH provou ser
fundamental, proporcionando uma base sélida para a implementacéo das atividades
e 0 engajamento da comunidade local.

A andlise da questdo da fome no Brasil, baseada em dados estatisticos e
pesquisas qualitativas, foi realizada com sucesso através da revisao de literatura e da
analise documental. Este processo forneceu uma base tedrica robusta para as
discussdes e atividades subsequentes. No entanto, ficou claro que ha uma
necessidade continua de atualizacao e aprofundamento desses dados, especialmente
considerando o impacto de eventos recentes como a pandemia de COVID-19.

A investigacdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional vigente foi
realizada de forma abrangente, identificando tanto os avancos quanto os desafios
persistentes. As rodas de conversa, em particular, proporcionaram insights valiosos
sobre como essas politicas sdo percebidas e experimentadas no nivel comunitario.
Esta abordagem participativa alinha-se com as recomendag¢fes de Burlandy (2011)
sobre a importancia da participacao social na formulacédo e implementacéo de politicas
de seguranca alimentar.

O estabelecimento de parcerias com grupos societarios foi parcialmente

alcancado. A colaboragdo com a CAEFIPH foi um sucesso notavel, mas
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reconhecemos que ha espaco para expandir essas parcerias para incluir uma gama
mais ampla de organizacdes governamentais e ndo-governamentais. Esta expansao
poderia potencializar o impacto e o alcance do projeto em futuras iteracoes.

O desenvolvimento e distribuicdo de material educativo sobre seguranca
alimentar foi realizado com éxito através das cartilhas em formato de e-book. No
entanto, a experiéncia também revelou a necessidade de considerar formatos
alternativos, como versdes impressas, para garantir a acessibilidade a todos os
membros da comunidade.

A implementacdo de acles praticas voltadas para grupos vulneraveis foi
realizada principalmente através das rodas de conversa e da palestra online. Estas
atividades proporcionaram um espaco valioso para a troca de conhecimentos e
experiéncias. No entanto, reconhecemos que ha potencial para desenvolver acdes
mais diretas e praticas, como oficinas de culinaria saudavel ou iniciativas de hortas
comunitarias, em futuras edicdes do projeto.

O registro e divulgagéo das atividades através de fotos e relatorios foi realizado
de forma consistente, proporcionando uma documentacéo valiosa do processo e dos
resultados. Esta documentacdo ndo apenas serve como um registro histérico, mas
também fornece insights importantes para o planejamento de futuras intervencoes.

Refletindo sobre a experiéncia como um todo, fica evidente que o projeto
"Alimentacdo para Todos" conseguiu criar um espaco significativo para o didlogo, a
aprendizagem e a acdo comunitaria em torno da questao da seguranca alimentar. O
alto nivel de engajamento dos participantes e o feedback positivo recebido sdo
indicadores encorajadores do impacto do projeto.

No entanto, também é importante reconhecer as limitagcbes e os desafios
enfrentados. A questédo da inclusao digital, por exemplo, emergiu como um obstaculo
significativo que precisa ser abordado em futuras intervencfes. Além disso, a
complexidade e a natureza multifacetada da inseguranca alimentar reforcam a
necessidade de abordagens ainda mais integradas e de longo prazo.

Olhando para o futuro, vérias recomendacdes emergem desta experiéncia:
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1. Expandir as parcerias: Buscar colabora¢cées com uma gama mais ampla de
organizacdes, incluindo instituicbes académicas, 6rgaos governamentais e empresas
privadas, para ampliar o alcance e o impacto do projeto.

2. Diversificar os formatos de intervencdo: Além das rodas de conversa e
palestras, considerar a implementacao de oficinas praticas, programas de mentoria e
iniciativas de base comunitaria.

3. Abordar a questéo da incluséo digital: Desenvolver estratégias para garantir
que as informacdes e recursos sejam acessiveis a todos os membros da comunidade,
independentemente de seu nivel de acesso tecnoldgico.

4. Foco na sustentabilidade: Explorar maneiras de tornar as intervencfes mais
sustentaveis a longo prazo, possivelmente através do treinamento de lideres
comunitarios e da criacao de grupos de apoio continuo.

5. Monitoramento e avaliacdo: Implementar um sistema mais robusto de
monitoramento e avaliacdo para medir o impacto do projeto ao longo do tempo e
informar ajustes e melhorias continuas.

6. Advocacy politico: Utilizar os insights e dados coletados para informar e
influenciar politicas publicas relacionadas a seguranca alimentar.

Em conclusdo, o projeto "Alimentacdo para Todos" representa um passo
significativo na direcdo de uma abordagem mais integrada e participativa para o
combate & fome e a inseguranca alimentar no Brasil. Embora tenha alcangado muitos
de seus objetivos iniciais, também abriu caminhos para futuras investigacdes e
intervencdes. A experiéncia refor¢a a importancia crucial do engajamento comunitario,
da educacéo e da acédo coletiva na busca por solucdes sustentaveis para os desafios
alimentares enfrentados por muitas comunidades brasileiras.

A jornada para erradicar a fome e promover a seguranca alimentar € continua
e complexa, mas projetos como este demonstram que, através da colaboracéo, da
educacdo e do empoderamento comunitario, é possivel fazer progressos
significativos. O desafio agora é construir sobre esta base, expandir o alcance e o
impacto das intervengdes, e continuar trabalhando em direcdo a um futuro em que a

alimentacdo adequada e saudéavel seja uma realidade para todos os brasileiros.
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