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INSTRUCAO DE HIGIENE ORAL — PROJETO ESTRELA-MAE: RELATO DE
EXPERIENCIA
MOITINHO, R. M. R. R.*; SUGUIURA, D.; SANTOS, C. E. M.; SASSO, R. N.;
EMERENCIANO, R. N.; BRANDAO, F. S.

Objetivo: Abordar a necessidade de intervencdo de cursos de odontologia na
saude bucal de criangas carentes, através do relato de experiéncia de alunos do
Centro Universitario Metropolitano de Maringad (UNIFAMMA) que participaram da
visita ao Projeto Estrela-Mae. Metodologia: Este estudo descritivo, expde a partir
de uma avaliacao critica dos alunos que participaram do projeto “Orientacéo e
instrucdo de higiene junto as criancas do projeto Estrela Mae” na cidade de
Paicandu no dia 08 de setembro de 2022. O projeto acontece semanalmente aos
sdbados e conta com a participacdo de diversos profissionais que buscam
contribuir com a formacao de em torno de 70 criancas assistidas por ele. No dia
relatado, os alunos da UNIFAMMA acompanhados por 2 professores cirurgides
dentistas, compareceram ao projeto para entregar escovas as criang¢as, instruir
e incentivar quanto a necessidade da higiene bucal. Os alunos se dividiram em
duplas e foram realizando a evidenciacdo de placa e em seguida instrucdo de
como realizar a escovacao, na sequéncia as criangas se olhavam no espelho
para verem seus dentes corados, foi realizado inicialmente a escovagao pelas
criancas e na sequéncia um reforco na instrucéo, para finalizar todas as criancas
passavam pela escovacdo e avaliacdo da necessidade de tratamento
odontoldgico por um aluno com intuito de remover toda a placa da boca delas,
além de identificar as criancas que serdo encaminhadas posteriormente para a
clinica da UNIFAMMA. Todas as criangas que realizaram a escovacao ganharam
um adesivo com o simbolo de um dente que foi tratado como uma medalha para
0S que participavam da atividade. Resultados: Foi possivel observar através da
experiéncia que estas criancas nao possuem um incentivo a higiene bucal
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diariamente, e que a realizacdo de projetos de incentivo a saude bucal é
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essencial pensando em prevencao. Consideracdes finais: A participacdo das
instituicbes de ensino nos projetos sociais que visam instrucdo em criancas
carentes € essencial para prevencao e saude publica, além de contribuir para a

formacao de profissionais com carater humanitario.

Descritores: Educacdo em Saude; Odontologia, Saude Publica.



