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RESUMO

Em 11 de marco de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude declarou que, a infeccao
conhecida como COVID-19 ou a doenga causada pelo novo coronavirus, tornou-se
uma pandemia. A pandemia favorece manifestacbes de ansiedade, que se
exacerbam conforme os acontecimentos. A ansiedade é um tipo de resposta
emocional ou estado de sentimento conotado assim que o medo é estimulado, essa
pode se transformar em transtorno de ansiedade generalizado (TAG) onde a
preocupacdo excessiva dura pelo menos seis meses e € acompanhada de pelo
menos trés dos seguintes sintomas: inquietacao, irritabilidade, fatigabilidade,
perturbacdo do sono, tensdo muscular e/ou dificuldade. A metodologia utilizada para
o desenvolvimento do trabalho foi a revisdo integrativa que busca reunir e sintetizar
resultados de pesquisas acerca do tema de investigagdo. Foram utilizados como
base de estudo 8 artigos em sua maioria no ano de 2021. A analise detalhada destes
possibilitou a identificacdo de diferentes impactos na salde mental decorrentes da
pandemia de COVID-19. A terapia cognitiva comportamental esta entre o0s
tratamentos de eficacia contra o transtorno de ansiedade generalizada. Com o
desenvolvimento do artigo, foi possivel concluir que a Terapia Cognitiva
Comportamental mostra-se eficaz no tratamento do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) e tém sido alvo de inUmeras pesquisas.
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INTRODUCAO

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020)
declarou que a infec¢ao causada pelo SARS-CoV-2, conhecida como COVID-19 ou
a doenca causada pelo novo coronavirus, tornou-se uma pandemia, assim como
uma emergéncia publica de interesse internacional (MIZUMOTO; CHOWELL,
2020). No entanto, as infec¢des causadas pela coronavirus ja sdo conhecidas desde
a década de 1960, entre os virus desta espécie, sete apresentam poténcia para
infectar humanos, sendo que 3 deles podem causar problemas sérios a nivel
respiratorio (CHEN; LIU; GUO, 2020).

A transmissao da infec¢gdo decorrente do virus ocorre unicamente através de
contato préximo com fluidos corporais infectados, especialmente ao tocar, apertar
as maos, espirrar, tossir ou falar. Devido ao seu alto potencial de infectividade e
gravidade, rapida disseminacdo e necessidade de cuidados intensivos de salde, a
comunidade cientifica rapidamente comecou a se concentrar em entender e
encontrar alternativas para o controle da pandemia.

Entre as medidas utilizadas para controlar a propagacédo do COVID-19, estédo
0 monitoramento da curva epidémica, as medidas de isolamento e distanciamento
social, a utilizacdo de mascaras de protecdo e as boas praticas voltadas ao auxilio
dos ja infectados. (MIZUMOTO; CHOWELL, 2020). Com a desinformacéo
(informacéo falsa) e a falta de tratamentos comprovadamente eficazes e seguros, a
populacdo vivencia momentos de medo, panico, incerteza e inseguranga 0 que
culmina em um impacto direto na satde mental (ORNELL et al., 2020).

Entre os impactos mentais decorrentes da pandemia relatados na literatura estao:
estresse, sentimento de abandono, tédio, inseguranca, raiva, pensamentos ou
tentativas de suicidio, estresse poés-traumatico, depressdo e ansiedade. Tais
condicBes se apresentam principalmente em pacientes que contrairam a doenca e
encontram-se isolados sozinhos ou na companhia de demais infectados, o que
culmina em um exacerbado estresse psicolégico (OMS, 2020).

A pandemia favorece manifestacdes de ansiedade, que depois a exacerbam
ao proporcionar a incerteza, 0 medo de estar doente, alguém préximo adoecer ou
ainda a situacdo econdémica e politica do pais. (FUZIKAWA, 2020). A ansiedade é
um tipo de resposta emocional ou estado de sentimento conotado assim que o medo
€ estimulado. O transtorno de ansiedade pode ser caracterizado como uma
expectativa e preocupacdo exacerbada a respeito de pequenas coisas que se
repetem.
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De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais V (2014), para ser considerada um transtorno de ansiedade generalizado
(TAG), a preocupacdo excessiva tem que durar pelo menos seis meses e ser
acompanhada de pelo menos trés dos seguintes sintomas: inquietacéo,
irritabilidade, fatigabilidade, perturbacdo do sono, tensdo muscular e/ou
dificuldade. No TAG, o comportamento ansioso € eliciado por estimulos internos e
externos e € resultado de processos cognitivos que, por sua vez, se relacionam com
o conhecimento que o sujeito tem de si mesmo e de seu entorno, tanto fisico quanto
psicossocial (APA, 2014).

Devido a essas caracteristicas do TAG, os tratamentos de terapia
cognitivocomportamental visam a reestruturacdo cognitiva e mudancas
comportamentais que proporcionem maior autocontrole aos individuos. A TCC é um
dos tratamentos usados para abordar o transtorno de ansiedade generalizada
(TAG). Com a TCC, o comportamento e as emoc¢des sao influenciados pela forma
como o individuo vé o mundo, de acordo com 0s acontecimentos diarios, podendo
ativar pensamentos e gerar emocoes disfuncionais (CLARK; BAKER, 2012).

A fragilidade psicoemocional da sociedade exposta durante o periodo de
pandemia destaca significativamente o papel do atendimento psicolégico na
resposta a pandemia causada pela nova infec¢cdo por coronavirus. Nesse sentido,
0 estudo teve como objetivo compreender os aspectos do quadro de ansiedade que
leva ao TAG desencadeado pela pandemia de COVID-19 e utilizar intervencdes
psicolégicas baseadas em uma abordagem cognitivo-comportamental. Além disso,
em particular, visa: 1) vincular a ansiedade a pandemia de COVID-19; 2) destacar o
transtorno de ansiedade generalizada (TAG); 3) explorar o papel das técnicas de
terapia cognitivo-comportamental no manejo da ansiedade em situacdo de
pandemia.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a de reviséo integrativa para reunir e sintetizar
resultados de pesquisas acerca do tema de investigacdo. Este estudo propde o
estabelecimento de critérios acerca da selecdo dos materiais logo ao inicio do
trabalho. Apontando as seguintes dimensdes para o desenvolvimento do estudo:
tema especifico estudos que retratam o desenvolvimento do transtorno de
ansiedade generalizado na populacdo diante o enfrentamento da Covid-19 bem
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como a Terapia cognitivocomportamental como forma de tratamento de tal
transtorno, com o objetivo de responder a questdo norteadora, Qual a efetividade
da Terapia cognitivo-comportamental como forma de tratamento do transtorno de
ansiedade generalidade desenvolvido em meio a pandemia da COVID19? Para a
construcdo da pergunta, foram analisados varios seguimentos na literatura.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DESCs):

“Ansiedade”,”Terapia Cognitivo-comportamental’ ’e “Covid-19”. Para os critérios de
inclusao, foram utilizados artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados nos
anos de 2017 a 2020 (Quadro 1). A busca foi realizada nas bases de dados sendo
elas Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca virtual em saude (BVS) e biblioteca Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO). ApoOs a leitura de forma detalhada de cada texto apresentado, foram
excluidos os que ndo condizem com o tema de estudo de modo a assegurar que 0S
textos estudados fossem compativeis com o objetivo proposto.

Foram encontrados na literatura oito artigos cientificos para a construcdo da
discussdo, apoés critérios de inclusdo e exclusdo. Para a identificagcdo dos
resultados, utilizou-se um quadro (Quadro 2) para a andalise dos dados retirados do
estudo, configurando o autor, titulo, objetivo e resultados da pesquisa, realizando
uma leitura analitica dos artigos selecionados que possibilitou a organizacdo dos
assuntos e a sintetizacdo destas que visou a fixacdo das ideias essenciais para a
solucéo do problema da pesquisa.

Quadro 1: Procedimento de pesquisa.

Tema; A Pergunta norteadora; Qual a efetividade da terapia
ansiedade |:> cognitivo-comportamental como forma de tratamento do
generalizada na transtorno de ansiedade generalizada desenvolvida em meio a
pandemia do pandemia do COVID19?

COVID19

J

Base de Dados; Periodo de busca; 2017 a 2022 (5 anos) .

F BVS, LILACS. <:I Descritores combinados; amamentacéo,

SCIELO. motivos, desmame precoce.

Analise dos resultados e exclusido dos artigos
que ndo condizem ao tema de estudo.

[:> Artigos de estudo; 8.
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Fonte: Autora.

RESULTADOS

Os artigos foram publicados em sua maioria no ano de 2021, correspondendo
a um total de 50% dos artigos de estudo, seguido por 25% em 2020 e 25% entre
2017 e 2018 (vide Quadro 2). A analise detalhada dos estudos possibilitou a
identificacdo de diferentes impactos na saude mental decorrentes da pandemia de
COVID-19, entre os impactos mais recorrentes, estdo: o estresse, tédio, raiva,
estresse poés-traumatico, inseguranca, sentimento de abandono, depressdo e
ansiedade.

O medo de contrair a doenca que, por conseguinte, gera o isolamento e
restricdo de contato apresenta 0os motivos mais citados para o desenvolvimento e
aumento da ansiedade na populacéo.

Quadro 2: Resultados de busca

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO RESULTADOS
BRITO, A. L.|O Identificar por O Transtorno de
de S.; COSTA, | desenvolvimento | meio Ansiedade
G. N. P.; | do transtorno de | da pesquisa | Generalizado € uma
SANTOS, W. | ansiedade integrativa ~ os | doenca
L. generalizado estudos crbnica que possui
2021 na populagao realizados sobre | caracteristicas
no 0 excessivas de
enfrentamento | jesenvolvimento | ansiedade, sendo
na pandemia do transtorno de | necessarias  medidas
~ da ansiedade resolutivas para
covid-19 generalizado na | soluc&o dos parametros
populagdo  Nno | gpresentados.
enfrentamento
da pandemia da
Covid-
19.
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MOURA, |. M et
al.
2018

A terapia
cognitivo-
comportamental
no tratamento
do transtorno
de ansiedade
generalizada

Realizacdo de
uma breve
revisao

bibliografica a
respeito do TAG
e das técnicas
Cognitiva e
Comportamentais
mais eficazes no
tratamento do
TAG,

Pode-se observar que a
terapia cognitivo para o

TAG tem grande
eficdcia, pois oferece
ao sujeito uma
variabilidade de
técnicas que séo
empregadas de
maneira  combinadas
gue causam impacto
sobre o0 transtorno,

porque O sujeito passa
a ver a preocupacao
COmMO um processo
normal do
desenvolvimento
humano e ndo mais
como algo patoldgico,
pois o individuo é
ensinado a reconhecer
suas preocupacdes
como um
comportamento de
aproximacao -
evitacao.

BADARO, A. F.
B.. SANTOS,
M. F. R. 2021

Transtorno de
ansiedade
generalizada
(TAG) e
pandemia

Compreender o0s
aspectos trazidos
pela pandemia de
COVID-19 que

Os resultados
identificaram que o
medo em contrair a
doenca, o isolamento
social, e a quantidade
excessiva de
informacéao, séo
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por Covid-
19: uma

abordagem cognitivo

contribuem para o0s
quadros de ansiedade
generalizada
(TAG), bem

apontados como
grandes fatores
contribuintes

comportamental 3 COMO | para esse
!an(;armaNOde_ . cenario.
intervencao psicologica
sob a luz da
Abordagem
Cognitiva
Comportamental.
REYES, A.| Eficacia da Realizar uma reviséo| Foi possivel
N.; Terapia sistematica de verificar que a
FERMANN, | Cogpnitivo- literatura Terapia
l. L. Comportamental no sobre a eficacia da | Cognitivo-
2017. Transtorno de terapia Cognitivo Comportamenta|
Ansiedade comportamental  no | evidencia-se
Generalizada tratamento do eficaz no
transtorno tratamento  do

de ansiedade
generalizada

Transtorno  de
Ansiedade
Generalizada,
uma vez que
pesquisas tém
sido
desenvolvidas e
sua eficacia
comprovada até
mesmo com a
populacao idosa.
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ALVARENG | Intervencdes Breve visdo geral das | A aplicacao
A, M. cognitivas principais questdes | dessas
A.S.: comportamentais que podem surgir na | estratégias pode
ANDRADE, | breves online para|atual situacdo de ajudar 0s
M. C. R. sintomas de pandemia COMO | terapeutas no
2021. ansiedade: o que foi po§§iveis alvos para a manejo do
aprendido pratha_l de terapeutas soffimento  em
durante € cognitivos © as seus pacientes,
paraapés o | PTHZRAE durante a
periodo estrategl.asi paseadas andemia.  Tais
pandémico? em evidéncias que | P e
podem ser utilizadas | eStrategias
por eles neste | t@mbeém Sao
contexto. convenientes
para serem
utiizadas com
profissionais de
saude, que estéo
sujeitos a um
grande nivel de
sofrimento,
medo, ansiedade
e sobrecarga,
uma vez que
estdo na linha de
frente do apoio a
saude.
ARAUJO, D. | Efetividade da Descrever evidéncias| A  partir dos
F.; Terapia sobre a efetividade dados
COSTA, E. | CognitivoComportame | da Terapia levantados,
L. 2021 ntal on-line no cenério | CognitivoComportame | gnalisados e
de pandemia da ntal (TCC) on-line para | sumarizados

COVID-19: Uma
revisao sistematica

quadros psiquiatricos
relacionados a
pandemia.

sobre a TCC on-
line durante a
pandemia da
covid-19, foi
possivel verificar
sua efetividade
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para  sintomas
psiquiatricos.

Sao evidéncias
importantes para
o0 planejamento
de acoes
interventivas de
promocao a
saude mental

SCHMIDT,
B.;
CREPALDI,
M. A.;
BOLZE, S.
D. A.;
NEIVA-
SILVA, L.
DEMENEC
H, L. M.
2020.

Saude mental
intervencdes
psicolégicas diante

e

da pandemia do novo

coronavirus
(COVID-19)

Sistematizar
conhecimentos sobre
implicacdes na saude
mental e
intervencoes
psicolégicas diante da
pandemia do novo
coronavirus

Apresentam-se
resultados sobre
implicagbes da
pandemia na
salde  mental,
identificacdo de
grupos
prioritarios e
orientacdes
sobre
intervencodes
psicoldgicas,
considerando
particularidades
da populacao
geral e dos
profissionais da
saude. Por fim,
discutem-se
potencialidades
e

desafios para
a
préatica dos
psicologos no
contexto
brasileiro
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durante a
pandemia.
MOREIRA, | Intervencdes em | Oito artigos foram | Evidenciou-se
W. C.: saude mental em | selecionados e | como
SOUZA, K. | tempos de categorizados em: | intervencdes o
H.J. F.: CO_VID-19: scoping interveng@es em saﬂNde telemonitoramen
SOUSA, A. |review Llner;tal a populacao, | 1o jogos virtuais
R.; aentre as quais | o estratégias
SANTANA intervencdes em salde focalizadas gno
T S mental as pessoas com . -
ZEITOUNE. diagndstico de suporte social €
R C ’ suspeita/confirmado em tecnicas de
G de COVID19 e | relaxamento
NOBREGA intervencdes em satde | Muscular,
M ’ mental aos | caracterizadas
PSS profissionais de saude. | ©©M° = Nao
262(') ' farmacoldgicas e
' de baixo custo,
que por
mostrarem-se
eficazes,
precisam ser
incentivadas e
incluidas em
préaticas de
atencdo a saude
mental.

FONTE; Autora

DISCUSSAO

A pandemia decorrente do COVID-19 declarada pela OMS no inicio de 2020
colocou fim nas comemoracdes festivas da época e provocou incertezas sobre os
dias que viriam a frente a partir de tal declaracdo. A época do ano que costuma ser
marcada de festividades, esperanca e expectativas tornou-se um momento de
medo, inseguranca e caos. Diante do desconhecido, a populagdo mundial se viu a
beira de um precipicio, obrigados a viver um momento impensavel e desconhecido
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pela geracdo atual. A COVID-19 é um tipo de infeccdo altamente transmissivel e
perigosa que provocou um colapso mundial, intervindo significativamente em todas
as areas da vida humana e principalmente na saude mental, o que culmina no
aumento dos niveis de ansiedade e depressao (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA,
2020).

Os esforgos para conter a propagacéo da doenca foram e ainda sao intensos
e conta com medidas como a utilizacdo de mascara, evitar o contato pessoal em
ambientes fechados, quarentena e até mesmo lockdown. Diante do exposto, €
importante ressaltar que os esforgos para contencéo da doenca, para além das suas
préprias implicacdes fisioldgicas, podem consistir em fatores de risco a saude
mental (SCHMIDT et al., 2020).

De acordo com Rolim, Oliveira e Batista (2020), em um estudo recente sobre
0s impactos da pandemia por COVID-19, ressaltam-se, em meio as incertezas,
fatores de aumento da ansiedade nos individuos, como o medo de contrair a doenca
que, por conseguinte, gera o isolamento do individuo ao restringir ainda mais seu
contato com os proprios familiares. Os autores fazem menc¢édo ainda quanto ao
excesso de informac&o ou desinformacéo (informacgéo falsa) acerca do assunto,
desse modo algo que deveria ser informativo pode terminar por trazer ainda mais
inseguranca e culminar em sintomas e sinais psicossomaticos.

A ansiedade se faz presente ao longo do processo evolutivo do ser humano
e tem como objetivo preparar o individuo para enfrentar situacfes de perigo.
Atualmente, a sociedade se expde a perigos reais ou subjetivos diariamente,
eventos de desastres, atos humanos e violéncia cada vez mais crescentes tém
resultado em um clima social de ansiedade e medo, contudo, a ansiedade néo se
associa apenas a eventos desastrosos e se desenvolve por meio de estresses e
pressdes sofridas diariamente. A ansiedade pode ser definida como uma resposta
emocional, um estado de sentimento desagradavel evocado quando o medo é
estimulado (CLARK; BECK, 2012).

Essa resposta emocional pode tornar desproporcional a situacdo a qual
desencadeou e se torna excessiva quando acontece sem um motivo prévio,
desencadeando estados de ansiedade e até mesmo transtornos. Os sintomas da
ansiedade podem ser classificados em somaticos que sédo boca seca, dificuldade
para respirar, tensdo muscular, frequéncia cardiaca acelerada e aumento da
pressdo sanguinea; Somatico atrasado onde € possivel constatar dores de cabeca,
cOlica intestinal etc., j& nos sintomas motores sao relatados tamborilar dos dedos
dos pés e das maos, inquietacdo e dores musculares.
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De acordo com Moura et al. (2018), individuos que possuem ansiedade e
apresentam sintomas como tontura e desmaios tendem a procurar atendimento
meédico familiar primeiro, para apos diagnostico, serem encaminhados ao psicologo.
Os transtornos de ansiedade sdo atualmente considerados um grande problema na
populacdo mundial e estdo associados a altos niveis de sofrimento e limitacdo, pois,
além de causarem sofrimento significativo, tais transtornos também estdo
associados a altos custos e séo classificados como o0s transtornos mentais mais
debilitantes (SOUSA; VEDANA; MIASSO, 2016).

Tendo em vista a discussdo acerca da ansiedade, cabe destacar o
Transtorno de Ansiedade Generalizado (TAG), caracterizado por Dalgalarrondo
(2008) como a existéncia frequente de sintomas ansiosos excessivos, por pelo
menos seis meses, onde o individuo vive angustiado, tenso, preocupado, nervoso
ou irritado. Segundo Oliveira (2001), os pacientes com TAG possuem uma maneira
tipica de pensar, denominadas como erros cognitivos ou distor¢des cognitivas.

Segundo Margis e Kapcinski (12), a TAG pode ser definida como um
transtorno multidimensional composto de trés sistemas de ansiedade, o cognitivo, 0
fisiolégico e o comportamental. De acordo com o Manual diagndstico e estatistico
de transtornos mentais (DSM-V - 2014), o TAG tem como caracteristicas principais
a ansiedade e a preocupacao persistentes e excessivas sobre varios dominios, o
qual encontra dificuldades em controlar. Além disso, sintomas fisicos também se
fazem presentes, entre eles, estdo a irritabilidade, dificuldade de concentracéo e
perturbacdo do sono.

A apresentacéo clinica do TAG é relativamente consistente ao longo da vida.
A principal diferenca entre as faixas etarias est4 no foco dos individuos. Criancgas e
adolescentes tendem a se preocupar mais com o desempenho escolar e esportivo,
enguanto os idosos se preocupam mais com o bem-estar de seus familiares ou com
sua proépria saude fisica. Como resultado, as preocupacdes individuais tendem a ser
apropriadas a idade. As pessoas mais jovens tém sintomas mais graves do que 0s
adultos mais velhos. Muitas pessoas com transtorno de ansiedade generalizada
relatam sentirem-se ansiosas e nervosas ao longo da vida. A idade média de inicio
€ de 30 anos, no entanto, a idade de inicio varia amplamente. O inicio do disturbio
raramente ocorre antes da puberdade.

A terapia cognitiva comportamental esta entre os tratamentos de eficacia
contra o transtorno de ansiedade generalizada. A mesma foi desenvolvida por Aaron
T. Beck na década de 60 como o intuito de resolver problemas e modificar
comportamentos e pensamentos disfuncionais dos individuos. A terapia existente
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na atualidade € uma apresentacao reformulada e atualizada, o tratamento baseia-
se tanto em uma formulacdo cognitiva de um transtorno especifico, como em sua
aplicacdo a conceituacdo ou entendimento do paciente individual. O terapeuta €
responsavel por pensar em formas de produzir mudancas cognitivas, mudancas no
sistema de crenca e no pensamento do paciente, sempre buscando a mudanca
comportamental e emocional (WRIGTH; BASCO; THASE, 2008).

A TCC é um tratamento com duracdo média de 5 a 20 sessdes, direcionado
ao problema, e para comorbidades, o tratamento pode ser estendido para mais de
20 sessdes. A premissa da TCC é que a cognicao influencia e controla as emocdes
e 0 comportamento; as acdes ou formas de comportamento de um individuo podem
afetar significativamente o pensamento e os padrdes emocionais de um sujeito.

A efetividade da terapia cognitivo-comportamental depende da solidez na
relacdo entre terapeuta e paciente e elementos como assertividade e empatia sao
de suma importancia no processo de mudanca de comportamento. As origens do
comportamento disfuncional podem ser identificadas por meio da coleta de dados
em uma entrevista cognitiva-comportamental. Para que o terapeuta seja assertivo
no planejamento e aplicacao da técnica de tratamento, € necessario que 0 mesmo
possua dominio sobre o problema do paciente.

Knapp (2004) enfatizou que a premissa da TCC é a inter-relacdo entre
cognicdo, emocgdo e comportamento. Um evento no cotidiano do sujeito pode
produzir diferentes sentimentos e comportamentos, mas, nao € o evento em si que
desencadeia emocfes e comportamentos, mas a ideia do evento, ou seja, como as
emocdes e comportamentos sdo afetados. A identificacdo de caracteristicas dos
pacientes como dificuldade de concentracdo, perturbacdo do sono, tensao
muscular, irritabilidade, lapsos de memoaria e fatigabilidade € importante para avaliar
a percepcao do mesmo em relacdo a seus comportamentos e determinar fatores
gue se relacionam a causa dos acontecimentos, de modo a entender qual a relagcéo
do problema do paciente e as primeiras experiéncias relatadas pelo mesmo.
Identificar possiveis intervencdes e facilitadores de tratamento também se mostra
importante (CLARK; BECK, 2012).

De acordo com Reyes e Fermann (2018), a terapia cognitivo-comportamental
(TCC) é uma abordagem importante que constitui uma integracdo de conceitos e
técnicas que contribuem para a reducéo dos sintomas de ansiedade. De acordo com
Knapp (2004), os transtornos de humor tém contetdo cognitivo especifico, os temas
em torno da desvalorizagcéo e perda sao tipicos da depresséo, perigo e ameacas
estdo na ansiedade, genética, ambiental, cultural, fisica, familiar, desenvolvimento
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e, quando os individuos tendem a ndo compreender as personalidades, podem
predispor os individuos a vulnerabilidade cognitiva diante de situa¢des sociais e
suas proprias. (KNAPP, 2004).

Para a TCC, esse comportamento € determinado com base na interpretacéo
da situacdo empirica. Dessa forma, os transtornos psicolégicos sdo causados por
uma forma distorcida ou disfuncional de perceber os eventos, afetando a emocao e
o comportamento (BAHLS; NAVOLAR, 2004). Na terapia cognitivo-comportamental,
a primeira sessdo deve ser utilizada para conceituacdo de caso, processo que
facilita a compreensao e o desenvolvimento de hipéteses de trabalho e planos de
tratamento, e € apoiado por uma avaliacdo abrangente para permitir o inicio do
processo. Ao mesmo tempo, deve-se preparar 0 paciente para a psicoterapia para
se aprimorar gradualmente, de modo que tanto o terapeuta quanto o paciente
tenham metas e objetivos.

Nesse sentido, o terapeuta utiliza a psicoeducacao para informar o paciente
sobre o funcionamento da terapia cognitivo-comportamental, a fim de envolvé-lo no
processo de mudanca. (MURTA; ROCHA, 2014). A teoria cognitivo-comportamental
se trata de um sistema psicoterapéutico baseado na teoria na qual o modo como o
individuo se sente e se comporta é determinado pela maneira como o individuo
estrutura suas experiéncias. (REYES; FERMANN, 2018).

CONCLUSAO

Ao se deparar com a pandemia do COVID-19, a sociedade precisou se
adaptar as novas exigéncias sanitarias e a nova forma de vida. Essa mudanca
provocou grande impacto na vida social e saude fisica da populacao, acarretando
um cenario de preocupacéo, sofrimento, instabilidade e isolamento o que corrobora
a manifestagao da ansiedade e a evolugdo da mesma ao Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG).

Com o desenvolvimento do artigo, foi possivel concluir que a Terapia
Cognitiva Comportamental mostra-se eficaz no tratamento do Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) e tém sido alvo de inUmeras pesquisas. Além de
eficaz, o tratamento se mostra de facil acesso, pois pode ser realizado via internet
e até mesmo telefone o que favorece pacientes idosos ou com certa dificuldade de
locomocéo e deslocamento.
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Este estudo alcangou o0s objetivos propostos o0s quais eram: vincular a
ansiedade a pandemia de COVID-19; destacar o desenvolvimento do Transtorno de
Ansiedade generalizada e Explorar o papel das técnicas da terapia cognitivo-
comportamental no manejo da TAG.
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