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RESUMO

Os tratamentos estéticos estdo se tornando mais populares entre pessoas que buscam
alternativas néo cirdrgicas para minimizar o envelhecimento. A toxina botulinica vem se
destacando, sendo o tratamento mais realizado no mundo, devido a sua seguranca,
minimamente invasiva, raros efeitoscolaterais e grande satisfacdo dos pacientes. Ao ser
injetada na musculatura, liga-se a receptores dos nervos motores, desencadeando um
bloqueio na condugao neuromuscular, ocorrendo a paralisagcdo da musculatura de forma
local. O presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura, e teve o objetivo de
analisar o impacto que a toxina botulinica tem no rejuvenescimento facial. As informacdes
foram buscadas em bases de dados como PubMed, Google Académico e Lilacs. Foram
incluidos no estudo artigos com publicacdo nos ultimos 8 anos, trabalhos nos idiomas
inglés e portugués. Foi obtido um total de 270 trabalhos que traziam como tema toxina
botulinica. Apds analise, foram selecionados 15 trabalhos que se adequaram aos critérios
de incluséo e exclusdo. Foram usados descritores em portugués e em inglés como: toxina
botulinica, rejuvenescimento facial, estética facial. Dos 15 artigos selecionados, todas as
pesquisas constataram a efetividade da toxina botulinica no rejuvenescimento facial,
como ha pesquisa realizada com 119 pacientes que receberam o tratamento e obtiveram
uma satisfacdo de 98%. Concluiu-se que a toxina botulinica € um grande aliado a
pacientes que buscam rejuvenescer. Seusresultados sao satisfatorios para minimizacao

de rugas, rejuvenescimento facial, além de melhorar a autoestima.
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ABSTRACT

Aesthetic treatments are becoming increasingly popular among people seeking non-
surgical alternatives to minimize aging. Botulinum toxin has been standing out as the most
performed treatment worldwide, due to its safety, minimally invasive nature, rare side
effects, and high patient satisfaction. When injected into the muscles, it binds to motor
nerve receptors, triggering ablockade in neuromuscular conduction, leading to localized
muscle paralysis. This study is a literature review aimed at analyzing the impact of
botulinum toxin on facial rejuvenation. Information was gathered from databases such as
PubMed, Google Scholar, and Lilacs. Articles published within the last 8 years in English
and Portuguese were included in the study. A total of 270 works on botulinum toxin were
obtained. After analysis, 15 articles that met the inclusion andexclusion criteria were
selected. Portuguese and English descriptors such as botulinum toxin, facial rejuvenation,
and facial aesthetics were used. Of the 15 selected articles, all studies confirmed the
effectiveness of botulinum toxin in facial rejuvenation, such as the research conducted
with 119 patients who received treatment and reported a satisfaction rate of 98%. It
was concluded that botulinum toxin is a great ally for patients seeking rejuvenation. Its
results are satisfactory for wrinkle minimization, facial rejuvenation, and improvement in

self-esteem.

Keywords: Botulinum toxin, facial rejuvenation, facial aesthetics.
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1. INTRODUCAO

Por mais natural que seja o processo de envelhecimento, a atual sociedade tem
uma grandepreocupacéo pela busca da beleza e rejuvenescimento, tanto para mulheres
guanto para homens (SOUZA, 2019). Segundo Costa (2022), é comum diversas pessoas
buscarem uma transformacdo pessoal em beneficio da sua qualidade de vida, seja por
necessidades em cuidados com a saude e/ou estética, colaborando com seu estado fisico
e mental (COSTA, 2022).

Cada vez mais, observamos homens e mulheres optando por tratamentos para
harmonizacdo daface, buscando deixar mais suaves as marcas do envelhecimento ou
evidenciar tracos. Atualmente, a area da estética voltada para a harmonizacao facial
conta com uma ampla gama de técnicas, onde a aplicacdo de toxina botulinica (TB) &
uma das mais utilizadas na prevencao ou suavizacao das marcas de expressao (COSTA,
2022).

Dentre diversos fatores causais e nao causais para o envelhecimento do tegumento
facial, a contratura muscular é o principal deles, sendo que as contracdes musculares sao
as responsaveis pelas expressdes faciais, as quais ddo origem aos vincos (rugas)
estéaticos ou dinamicos (PAULO, 2018).

As linhas faciais sao formadas pela contracdo repetitiva dos musculos faciais, e as
linhas dindmicas observadas durante a contracdo muscular por exemplo ao sorrir, podem
progredir ao longo do tempo para linhas estaticas que sao visiveis em repouso. Processos
intrinsecos relacionados a idade também contribuem para as linhas faciais, elas envolvem
perda de elasticidade da pele, musculos hiperativos, atrofia de colageno e gordura e perda
Ossea. Fatores extrinsecos também contribuem para a formacdo de rugas faciais, como
a exposicao solar e tabagismo (CARRUTHERS, 2022).

Segundo Carruthers (2022), as alteragdes faciais incluem a formacéo de linhas cantais
laterais,também chamadas de linhas de pés de galinha e linhas horizontais da testa, que
sdo amplamente atribuidas as contragdes do orbicular do olho, bem como do musculo

frontal e do complexo glabelar (procero e corrugador) (CARRUTHERS, 2022).
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Existem sete sorotipos diferentes de TB (A, B, C1, D, E, F e G), sendo o tipo A 0
mais potente de todos esses sorotipos e 0 mais usado na estética. A toxina tipo A é a
mais utilizada por ser o tipo de toxina mais estudada atualmente e a Gnica que é aprovada
para uso em humanos pela FDA (Food And Drug Administration) tanto para uso
terapéutico ou estético. A sua acdo de paresia ocorre entre o terceiro e o décimo dia
apos a aplicacéo, com efeito supremo durante a 22 ea 32 semana, perpetuando esse efeito
por um intervalo entre 6 semanas a 6 meses ou mais (PAULO, 2018).

A TB-A bloqueia a transmissao neuromuscular, ligando-se aos receptores terminais
dos nervos motores, entrando no nervo terminal e inibindo a liberagdo de acetilcolina.
Quando injetado por via intramuscular em doses terapéuticas, a toxina produz
desnervacédo quimica parcial do musculo, resultando em reducéo localizada da atividade
muscular. O processo de inibicdo da recepc¢do de acetilcolina pelos terminais nervosos €
um efeito transitério de moderado tempo de duracdo, o qual ocorre por um processo
fisioldgico. A reverséo da inibicdo ocasionada pela toxinabotulinica devolve ao musculo
sua atividade e, como consequéncia, leva ao envelhecimento tegumentar (pele humana)
(PAULO, 2018).

A estrutura organizacional da TB-A é essencial para a sua efetividade, ela é composta
por umacadeia pesada, uma cadeia leve e essas sdo ligadas por uma ponte dissulfeto,
conforme figura 1 (FLAVIO, 2019).

Figura 1: Representacédo estrutural da toxina botulinica

Fonte: FLAVIO, 2019.

Ao aplicar a TB-A no musculo, a por¢cdo pesada da toxina botulinica se liga a
receptores da membrana plasmatica. Esses receptores sao proteinas, que deslocam a

TB-A para o interior da célula. Uma vez que a TB-A esta no interior da célula, ocorre a
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liberacdo da cadeia leve da cadeia pesada pela dissociacdo da ponte de dissulfeto. A

parte da cadeia leve se liga entdo ao completo SNARE, que é um grupo de proteinas

conectadas as vesiculas sinapticas repletas de acetilcolina.
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Dentre esse completo do SNARE, a SNAP-25 é a proteina que tem mais afinidade com a
cadeia leve da TB-A. A SNARE ao ligar-se TB-A nédo permite a liberacdo de acetilcolina
na fenda sinaptica, com isso ocorre a reducdo do estimulo a contracdo muscular até a

paralisagdo, como demonstrado na figura 2 (FLAVIO, 2019).

Figura 2: Mecanismo de ac&o da toxina botulinica
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Fonte: FLAVIO, 2019.

As aplicacBes da TB-A sdo diversas na area da estética, cada uma possui um
protocolo a ser seguido, e cada musculo ou area a ser tratada apresenta uma variacao
em pontos de aplicagéo, do local, quantidade da dose e rugas associadas (BIDO, 2020).
A TB é um procedimento seguro, duradouro e eficaz. Esse método traz um
rejuvenescimento facial, pois garante tanto a prevencao quanto o tratamento dos sinais
de envelhecimento, promovendo assim o bem-estar e a melhora da autoestima (SOUZA,
2023).

Com a autoestima elevada além de melhorar o bem estar fisico e mental, o individuo
comecaa se relacionar melhor na sociedade, tanto no trabalho como em relacionamentos,
se sente mais satisfeito, assim mais motivado a realizar seus sonhos e objetivos. Por hora
o investimento em beleza reflete ndo apenas a busca pelo bem estar e felicidade das
pessoas, mas também como um investimento na possibilidade de elas encontrarem
melhores oportunidades na vida pessoal e profissional (PENA, 2018).

Por ser um tratamento de grande demanda nas clinicas de estética e sua procura
nao parar decrescer, o objetivo dessa pesquisa foi realizar uma revisdo da literatura, a fim
de abordar o que ja foi estudado até os dias atuais sobre o impacto do uso da TB no

rejuvenescimento facial, analisando satisfacdo de pacientes, impacto na beleza e
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autoestima, além de colaborar com o conhecimento e avanco da ciéncia na biomedicina

estética.
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3. METODOLOGIA

No presente estudo foi realizada uma revisdo da literatura. Foram utilizados
diversos trabalhos sobre o tema toxina botulinica no rejuvenescimento facial. O estudo
teve o intuito de conhecer suas propriedades, suas aplicabilidades, maneira de atuacao
bem como suas vantagens como tratamento e seus beneficios na promocdo do
rejuvenescimento facial.

A busca de dados foi realizada nas bases de dados Pubmed, Lilacs, Google
Académico. Foram incluidos no estudo artigos publicados nos ultimos oito anos, incluidos
trabalhos nos idiomas inglés e portugués. Foi usado os descritores toxina botulinica,
rejuvenescimento facial e estética facial. Foram considerados os critérios de inclusdo e
exclusdo como periodo de publicacdo e idioma mencionados anteriormente, bem como

foram priorizados estudos clinicos e estudos de caso.

4. DESENVOLVIMENTO

Inicialmente foi encontrado um namero grande de estudos relacionados ao tema TB
pois se trata de um assunto em alta demanda, com muitas areas abrangentes. Ao usar
descritores especificos e aplicar os critérios de exclusdo foi obtido um total de
aproximadamente 270 trabalhos que traziam como tema TB, dentre os quais foram
selecionados 15 titulos que mais se adequaram ao objeto de estudo.

ApOs analise e leitura de titulo e resumo foram selecionados 15 trabalhos para a
realizacdo desse estudo, que se adequaram aos critérios de inclusdo e exclusdo ao tema
abordado de TB no rejuvenescimento facial. Foi dado prioridade aos trabalhos de estudo

clinico e relatos decaso. Como demonstrado no fluxograma a seguir:

Figura 3: Fluxograma de escolha de artigos das bases de dados
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270 artigos identificados Scielo: 33 artigos
Por meio de pesquisa PubMed: 52 artigos
Google académico: 185 artigos

Idioma e Periodo de busca: 140 artigos

Tematica pesquisada: 85 artigos

Criterios de exclusdo e inclusdo: 30 artigos

U

Corpus amostral: 15 artigos

Fonte: Luciana Soffientine Barroso, 2024.

No que diz respeito aos trabalhos selecionados para a execucéo deste estudo,
quanto ao titulo dos artigos, todos trouxeram resultados condizentes com o objetivo
proposto, comprovandoos beneficios da toxina botulinica no rejuvenescimento facial.
Dentre os artigos estudados foiunanime a comprovagcao da melhora do

rejuvenescimento facial em seus resultados, como mostraa Tabela 1.
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Tabela 1: Artigos selecionados para essa revisao de literatura

Autor/ano Titul Objetiv Resultad
0 0 0S
PAULO et. al.,|Avaliacdoe sugestdao | Elaborar um Protocolo estético sugerido
de protocolo foi
2018. protocolo estético estético eficiente com eficaz para o tratamento de
para maior rugas
aplicacdo de  toxina| eficacia com relagdo a | finas e marcas de
toxina expressao”.”
botulinica do tipo A | botulinica na suavizagéo
em de
pacientes adultos linhas de expresséao.
OLIVEIRA et. al.,| Tratamento da porcdo | Tratamento de As aplicacdes de
do rugas microdoses se
2016. musculo orbicular dos | dindmicas da porcéo mostraram eficazes e
olhos inferior seguras “.”
com microdoses de do musculo orbicular do
toxina olho
botulinica: série de 300| por meio de injecdes
de
casos microdoses de  toxing
botulinica.
ROGERIO et. al.,| 3D Avaliar os resultados de| Resultados mostraram
stereophotogrammtry um diminuicao
2022. quantification for tissue | procedimento de lifting de linhas de expresséo e
facial rugas
repositioninusing com toxina botulinica dindmicas,alem de
tipo A melhorar
Botulinum toxin A: A |usando quantificacdo de| contorno mandibular e
ganho de
estereofotogrametria 3D. | volume na média face®.”
case report
COSTA et. al., A toxina botulinica nos| Apresentar um relato de | O tratamento trouxe
caso grande
2022. tratamentos estéticos com uso da toxina satisfacdo ao paciente,
faciais botulinica além de
para a feminilizacdo —| (Botox, Allergan) como| apresentar baixo indice de
Relato de caso recurso para complicagbes ou
feminilizagéo efeitos
facial, buscando tracos | colaterais.Também
mais apresentou
naturais e elevacdo da | um complemento importante
auto para
estima. o0 visagismo do paciente “.”
CAMPOS et. al.; | Toxina Botulinica tipo | Descreveras Toxina apresenta grande
A: propriedades | destaque
2021. Acdes farmacoldgicas e | farmacoldgicas e no cenario da estética.
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efeitos

colateraise complicacdes
séo

pequenos, garantindo

seguranga e
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CARRUTHERS
et.

al., 2022.

Treatment of crow’s
feet

lines and forehead lines
with
Botox
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Estabelecer

programa|
S
clinicos que incluam
novas
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Development, insights,
and

requisitos regulatérios.

impact
GANJIGATTI EffFi)cacy and safety of | Avaliar a eficacia e | O tratamento com a toxina
et.al., 2021. Botulinum toxinA for | seguranca da toxina | botulinica A para melhorar a
improving esthetics in | botulinica A na melhoria | estética do complexo facial &
facial complex: A | da estética do complexo | eficiente e seguro em todas
systematic review facial dosagens recomendadas “.”
e
relaciona-las com a
dosagem
e efeitos colaterais.
FARIA et. al., Toxina Abordar sobre as|O estudo revelou a
2023. botulinic | intercorréncias importancia de  uma
a:Intercorréncias abordagem de cuidados na
e e complicacdes  na| aplicacdo da toxina
complicacdes na | aplicagdo da toxina | botulinica e a relevancia do
aplicacao botulinica e o cuidado na | profissional ter
abordagem na pratica | conhecimento anatdmico e
clinica. muscular aprofundado na
face, bem como habilidades
manuais
precisas “.”
COSTA et. al. Estudo clinico | Comparar a eficacia e a| A toxina botulinica tipo A
2016. multicéntrico, tolerabilidade de duas|denominada toxina 1 é
prospectivo, formulacbes de toxina |igualmente eficaz a
comparativo, botulinica A no | denominada toxina 2 no
randomizado, e duplo | tratamento de rugas | tratamento de rugas
cego, entre duas | dindmicas da glabela. dindmicas glabelares.
formulacbes de toxina Ambas as preparacdes
botulinica tipo A foram bem toleradas “.”
registradas no Brasil
para o tratamento das
rugas da
glabela
BIDO et. al., Aplicabilida d toxin | Analisar os aspectos | Pode-se concluir que a
2021 de a a relevantes do uso da|toxina botulinica possui
botulinica em  ruga|toxina botulinica no | efichcia em relacdo ao
dindmicas S tratamento estético facial | rejuvenescimento facial
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e seus diversos

mecanismos de acao.

gerando grande procura por

tratamento estético”.

SOUZA et. al. O uso da toxina|lIntuito de apresentar | A toxina botulinica atua na
2023 botulinica pela osefeitos da promocao do
fisioterap | toxina botulinica naarea | rejuvenescimento facial com
iadermatofuncional da método invasivo. Contudo,
no fisioterapia faz-se  necessario uma
rejuvenescimento facial | dermatofuncional, formacéao técnica
especificamente em profissional como intuito de
relacdoao preservar a saude dos
rejuvenescimento facial. | pacientes, por isso, €
importante realiza-lo com um
profissional competente que
tenha estudado a técnica
adequada“.”
FUGITA, et. al.; | Aspectos relevantes do| Avaliar o mecanismo de | A toxina botulinic é um

uso

acao

a
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2019 da toxina botulinica no | da TB e a relevancia do | tratamento eficaz e seguro
tratamento estético e | seuuso. nostratamentos estéticos®.”
seus diversos
mecanismos de
acao

PENNA, et. A toxina botulinica Realizar uma revisdo | A toxina botulinica tem se

al.;2023 naharmonizacgao narrativa abrangente | mostrado uma opcao eficaz
facial sobre o0 uso da toxina | no rejuvenescimento, porém

botulinica no campo da | é necessario um

estética facial. embasamento cientifico
atualizado para fornecer
informagdes confiaveis aos
profissionais de saude e
pacientes interessados
nesse tipo de
tratamento estético®.”

LARA, et. al.; Tratamento da face de | Teve como objetivos | A revisdo sugere que uma

2023 mulheres com toxina | descrever a experiéncia | técnica efetiva e segura para
botulinica do tipo A:|do autor no tratamento | o tratamento é possivel, com
Revisado de 7 anos das rugas faciais em | menos unidades e menor

mulheres com TB-A e|taxa de complicaches,
sugerir uma | quando comparada a
padronizacdo para o | literatura. Devemos sempre
tratamento inicial. minimizar 0S riscos em
tratamentos estéticos®.”

MARQUES, et. | Uso da toxina botulinica | Realizar uma pesquisa | A eficacia do uso da toxina

al.;2022 na prevencdo de rugas | bibliografica sobre o uso | botulinica em tratamentos
dindmicas da toxina botulinica para | estéticos tem sido

finsestéticos.

comprovada por meio de
diversos estudos. Torna-se

necessario que em qualquer

area em que a toxina
botulinica seja utilizada,
ocorra 0 conhecimento

especifico para que

0S resultados

“wn

positivos®.

sejam
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Fonte: Luciana Soffientine Barroso, 2024.

Segundo Costa et. al. (2016), a toxina botulinica foi introduzida na pratica médica
em meados de 1980, para o tratamento de estrabismo. A partir dai, apareceram inUmeras
outras indicacdes, incluindo blefaroespasmos, espasmo facial, espasticidades e diversos
usos cosmeéticos,como rugas dinamicas da face, hiperidrose (axilar, palmar, e de
outras localizagbes) e usosterapéuticos na odontologia como bruxismo (COSTA, 2016).

Neste contexto, o uso da TB-A vem recebendo bastante atencdo por ser
empregada no tratamento de assimetrias faciais e atenuar rugas frontais, estabilizar a

ponta nasal, rugas
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peribucais, labios caidos, rugas glabelares, elevacéo de sobrancelhas, rugas periorbitais,
rugas nasais, bandas platismais e rugas encontradas no colo. Dessa forma, a utilizacao
da TB-A, na tentativa de controlar os efeitos do envelhecimento, tem se tornado o
procedimento cosmético ndocirdrgico mais utilizado em escala mundial, com elevada taxa
de eficicia e satisfacdo das pacientes (COSTA et.al. 2022).

A TB pode ser aplicada em diversos musculos e em diferentes pontos de aplicagéo.
Os musculos que recebem o tratamento sdo divididos em terco superior da face,
composto por musculo frontal, corrugador do supercilio, orbicular dos olhos e levantador
da palpebra superior. Ja o terco médio da face, € composto por musculo nasal, zigoméatico
maior, zigomatico menor, levantador do angulo da boca e depressor do septo nasal. O
terco inferior da face é composto por musculo orbicular da boca, bucinador, depressor do
labio inferior, mentoniano e platisma. A figura 3 ilustra os principais musculos tratados
com TB-A (BIDO et. al., 2021).

Figura 4: Viséo geral das areas de tratamento no rejuvenescimento facial
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Fonte: KANE & SATTER, 2016.
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A medida que o uso da TB se popularizou e novas técnicas foram surgindo, os
resultados agradaram mais a quem se submetia a aplicacdo. Segundo Carruthers (2022),
originalmente, o objetivo do tratamento com TB era eliminar toda a aparéncia de linhas,
no entanto, essas falas estdo associadas ao sorriso e ao riso, que transmitem emocoes
positivas. As preferéncias de tratamento dos pacientes evoluiram para uma abordagem
de tratamento mais leve que refresca a sua aparéncia enquanto preserva a expressao
facial auténtica, particularmente para emocdes positivas. Este € um desenvolvimento
importante dada a influéncia das emocfes faciais dindmicas na percep¢do e nos
julgamentos sociais (CARRUTHERS, 2022).

Apesar da TB ser um tratamento seguro e com poucos efeitos colaterais, uma
dificuldade existente e estudada durante a leitura dos trabalhos, é que néo existe uma
dose padrdo e nem um padréo de aplicacdo nos pontos da face, ja que cada individuo
€ Unico e suas principais queixassao diferentes de uma pessoa para outra, assim como
sua for¢ca muscular e seu padrao de contragdo muscular, tornando a aplicacao individual

e personalizada. Podemos ver essa diferenca na figura 5 a seguir:

Figura 5: Padrdes de contracdo muscular diferentes no masculo frontal

C

Fonte: Google imagens.

Assim o profissional injetor deve ter grande conhecimento sobre o tratamento. Como

relata Faria (2023), é fundamental que os profissionais tenham um conhecimento
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anatdbmico e muscular aprofundado da face, bem como habilidades manuais precisas,

para evitar certos efeitos colaterais e efeitos adversos durante o tratamento (FARIA,
2023).

Outra dificuldade observada durante a revisdo de literatura, refere-se as
marcas
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comercializadas de TB, ja que cada marca possui suas particularidades, como
composicdo, tamanho de suas cadeias e moléculas, variacdo do seu peso molecular,
processo de fabricacdo, especificidades na diluicdo, diferencas no halo de difusao, efeito,
duracdo e resposta imunologica. No Brasil existem varias marcas que Sao

comercializadas como mostra a figura 6.

Figura 6: Exemplos de marcas de TB-A comercializadas no Brasil

— OnabotulinumtoxinA
Botulift

" =
E‘_’M,ﬂ- toxina botulinica A B OTOX® f
| — 100U —Cosmetic
- 100
Units/vial
ALLERGAN »
-

: 100

—> PROSIGNE® N -
toxina botulinica 500 unitsvial ..
DVSPC rt
—n —

tipo A
i A
lostridium bo!u![n_um type
!gxnmhaemaggluumn complex

VENDA 508
PRESCRICAO MEDICA

QICRISTALIA

P Lidfilo Injetavel

Fonte: Google imagens.

N&o existem muitos estudos que relacionam e comparam essas diferencas entre
toxinas. Assim o profissional tem que adquirir esse conhecimento através da sua
experiéncia na pratica clinica e estudos existentes. Porém, no estudo encontrado sobre o
assunto, Costa (2016), desenvolveu um estudo clinico comparativo, randomizado e cego
entre duas formulacdes de TB-A registradas no Brasil. Trouxe que entre as duas toxinas
comparadas, no caso Prosigne e Botox, que as duas formula¢des foram igualmente
eficazes e seguras na melhora de pelo menos um ponto de gravidade das rugas
dindmicas na regido de glabela apés 15 dias de aplicacdo. Também foi analisada a
duracéo e tolerabilidade das medicacdes durante as inje¢bes, ndo sendo observado

grandes diferengas entre os tipos de toxinas (COSTA, 2016).

Nos diversos trabalhos analisados, a maioria trouxe grande satisfacdo dos
pacientes apos aplicacado da TB. Apresentaram também baixo indice de complicacdes e
efeitos colaterais nos seusexperimentos. Foi identificado na pesquisa, que independente

da regiao facial de aplicacdo, os resultados na promoc¢ao do rejuvenescimento na sua
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grande maioria foi benéfico e satisfatorio. Como no estudo conduzido por Costa et. al.

(2022) com a participacédo de 119 pacientes do sexo feminino, com idade entre 35 a 50
anos, que teve uma satisfacdo de 98% das participantes, apés 15 dias da aplicacdo de
TB, demonstrou significativa melhora das rugas dinamicas da regido de glabela.

Trazendo um resultado bem expressivo de satisfacdo (COSTA, 2022).

Assim como nos estudos de Carruthers et. al.; (2022), Ganginati et. al. (2021), Bibo
et. al. (2021), Faria et al (2023) e Penna et. al. (2023), também trouxeram que a TB
tem demonstradoum papel importante no processo de rejuvenescimento facial, trazendo
inUmeros beneficios para quem faz o tratamento, com baixos riscos de complicacdes e
intercorréncias. J& nos estudos de Oliveira et. al. (2016), Campos et. al. (2021), Lara et.
al. (2023) e Marques et. al. (2022), Souza et.al. (2023) pactuam de todos os beneficios
ja citados, mas também concordam que acima de tudoé importante o profissional ter
conhecimento anatdmico, fisioldégico da pele, se manter sempre atualizado quanto a

evolucao das técnicas de aplicacdo, a fim de diminuir possiveis erros no tratamento.

Importante ressaltar que além de melhorar a aparéncia de rugas estaticas e
dindmicas, o tratamento da TB quando aplicado em musculos especificos como platisma,
podem promover o reposicionamento tecidual gerando um lifting facial. Como descreve
Rogério (2022), em seu estudo de relato de caso realizado para avaliar o procedimento
de TB para lifting facial. Foi observado que o0s musculos faciais estdo direta,
indiretamente, ou frouxamente ligados a pele facial, portanto, paralisa-los com
neuromoduladores, como a TB-A, pode resultar no deslocamento da pele facial, gerando
um reposicionamento superior da pele. Neste estudo ficou evidente a importancia do
papel das aplicacdes de TB-A na parte inferior da face para rejuvenescimento (ROGERIO,
2022).

Na pesquisa de Rogério (2022), ainda foi possivel observar o reposicionamento
tecidual e seu efeito lifting na face apdés a aplicagdo da TB-A no musculo platisma.
Segundo o autor, os resultados mostraram um efeito de lifting na borda mandibular,
diminuicdo da papada e das linhasde marionete, e aumento da linha da mandibula com
ganho de volume na area das macas do rostoe deslocamento dos tecidos moles para
cima. Todos esses resultados podem estar correlacionados com a insercao das fibras
superficiais do platisma no septo mandibular adjacente aos compartimentos de gordura
subcutédneos sobrepostos na borda mandibular, como mostra a seguir a figura 7
(ROGERIO, 2022).
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Figura 7: Quantificacdo do volume de tecidos moles faciais obtido pelo 3D Life Viz Mini.
Os ganhos devolume das macas do rosto sédo coloridos em amarelo e as perdas de

volume na linha da marionete em verde.

Fonte: ROGERIO, 2022.

A TB aplicada com responsabilidade e conhecimento, traz grandes beneficios ao
paciente, com poucos efeitos colaterais e rea¢gfes adversas. Sendo um tratamento muito
seguro, eficaz e com baixissimo tempo de recuperacéo, uma das suas grandes vantagens
guando comparado a outros tratamentos rejuvenescedores. Seus beneficios podem ser
confirmados no relato de caso de Costa (2022), com registros de antes da aplicacao e

apos 15 dias do procedimento de TB, como pode ser visto na figura 8 e figura 9.
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Figura 8: Aspectos faciais antes da aplicacdo de TB (Allergan, BOTOX®), em

repouso e em movimentos.

Fonte: COSTA, 2022.

Figura 9: Aspecto facial no retorno apoés 14 dias de aplicacdo da TB-A (Allergan, BOTOX®)

Fonte: COSTA, 2022.

Ja em outro estudo realizado por Costa (2022), para comprovar a efetividade da
TB-A em rugas da glabela, pode-se observar os resultados satisfatorios com diminuigéo

das rugas da area apdés o tratamento como visto na figura 10 (COSTA. 2016).
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Figura 10: Resultado antes e depois da aplicacdo da TB-A em regido glabelar.

Fonte: COSTA, 2016.

Em um estudo desenvolvido em uma série de 300 casos para tratamento da
porcdo inferiordo musculo orbicular dos olhos com microdoses de TB-A, pode-se
comprovar em seus resultadosa melhora no quadro das rugas da regido, como mostra a
figura 11 (OLIVEIRA, 2016).

Figura 11: Fotografia de comparacao de resultados - foto superior: antes do tratamento;

foto inferior: apds o tratamento

-

Fonte: OLIVEIRA et. al. 2016.
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Os 15 artigos selecionados para esta revisao da literatura nos mostram que a TB-A
realmente age de forma eficiente na prevencédo do envelhecimento, desde que a técnica
seja feita por um profissional qualificado, com conhecimento técnico cientifico atualizado,
mediante boa avaliacdo para marcacédo correta dos pontos de aplicacdo, onde ocorre a
formacdo das linhas de expresséo, para minimizacao das mesmas.

A TB vem ganhando espaco dentro da area estética por se tratar de um
procedimento que rejuvenesce com naturalidade, eficiéncia e seguranga. Vale ressaltar
que além de retardar oenvelhecimento de forma saudavel e devolver ou manter uma
aparéncia mais jovem, seus beneficios vao além da aparéncia fisica, traz mudancas
positivas no aspecto emocional e mental dos pacientes, trazendo grande satisfacdo no
seu bem estar, melhorando véarios aspectos da sua vida.

Por fim vale ressaltar a importancia do profissional biomédico habilitado na
execucaodesses tratamentos, trazendo com todo seu conhecimento a possibilidade de
atuar nessa area com exceléncia, promovendo acima de tudo a saude de seus pacientes.
O trabalho do biomédico com a TB traz consigo o objetivo além de promover o
rejuvenescimento, transformar de forma positiva sua vida, colaborando com seu bem

estar e autoestima.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destacou a relevancia do tratamento de TB no rejuvenescimento facial,
e apos revisdo da literatura ficou claro que é um tratamento que traz grandes beneficios
para amenizar rugas estaticas e dindmicas, retardando os sinais do envelhecimento.
Sua alta demanda traz com si a necessidade de mais estudos na area, ja que ainda
nao existe um consenso e padronizacdo na aplicacéo facial, por ser um tratamento muito
particular e individual frente a queixa de cada paciente, necessitando sempre do
profissional habilitado e capacitado para realiza-lo.
A TB esta cada dia mais popular entre o publico que deseja se cuidar, por se tratar
de uma alternativa menos invasiva, com menos riscos quando comparado a outros
tratamentos. Hoje, coma evolucdo das técnicas de aplicacéo é possivel rejuvenescer de

forma natural sem perder as expressoes faciais.
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