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Resumo: O presente estudo tem como objetivo compreender as rela¢des entre o narcisismo
e o declinio dos lagos sociais na contemporaneidade a partir da perspectiva psicanalitica.
Para isso foi desenvolvida uma pesquisa bibliogréfica, de carater qualitativo. Esse estudo
versa sobre o narcisismo, que muitas vezes é discutido de forma metaférica, como se fosse
sinbnimo de egoismo, e que além de ser um fenbmeno psicoldgico, € um fendmeno social,
caracteristico da cultura contemporanea. Levando isto em consideragdo, e partindo do
pressuposto que no passado as relagbes sociais mostravam-se mais duradouras, enquanto
que as de agora parecem estar mais superficiais, torna-se possivel criar a hipétese de que,
se h& no sujeito contemporaneo caracteristicas narcisicas, estas podem estar corroborando
com o declinio e a fragilidade dos lagos sociais na atual cultura.
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Abstract: The present study aims to understand the relations between narcissism and the
decline of social ties in contemporary times from the psychoanalytic perspective. For this, a
qualitative bibliographical research was developed. This study deals with narcissism, which is
often discussed metaphorically, as if it were synonymous with selfishness, and which, in
addition to being a psychological phenomenon, is a social phenomenon, characteristic of
contemporary culture. Taking this into account, and assuming that in the past social relations
were more lasting, while those of now seem to be more superficial, it becomes possible to
create the hypothesis that, if there are narcissistic characteristics in the contemporary subject,
these may be corroborating with the decline and fragility of social ties in the current culture.
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INTRODUGCAO

O narcisismo se trata do amor pela imagem de si mesmo. Esse termo foi
introduzido por Freud (1914/2010), sendo descrito como 0 movimento que 0 sujeito
faz de tomar a si mesmo como objeto de amor, tendo dado o nome de narcisismo por
referéncia ao mito grego de Narciso. Tal conceito foi ainda abordado em outras obras
do mesmo autor, como “Observacfes psicanaliticas sobre um caso de paranoia
relatado em autobiografia (O caso Schreber)’” (1911/2010) e “Totem e Tabu”
(1913/2010), e vem sendo discutido nas ultimas décadas como um fenémeno
caracteristico da cultura contemporanea.

Quanto as discussdes que relacionam o narcisismo com os fenémenos
contemporaneos, Lazzarini e Viana (2010) alertam sobre algumas queixas que vem
aparecendo demasiadamente na clinica psicanalitica, a saber, os sentimentos de
vazio interior e a incapacidade de sentir ndo s6 as coisas, mas também, as pessoas.
As autoras apontam que, na contemporaneidade, vem sendo observada nos sujeitos
certa dificuldade em enfrentar as instancias publicas, levando-os a encontrar um maior
espaco na sua vida interior, 0 que caracterizaria uma subjetividade narcisica
(LAZZARINI; VIANA, 2010).

Em “O mal-estar na civilizacdo” (Freud, 1930/2010), ao ser discorrido a respeito
dos lagos sociais, a relagdo com o outro é apresentada como uma das trés fontes de
sofrimento que atingem os individuos. O autor supracitado aponta que nas relacdes o
outro serve tanto como um objeto de amor, a fim de satisfazer nossas necessidades
sexuais, como também um objeto de 6dio, para o qual direcionamos nossa agressao.
O autor indica essa agressdo como um fator que prejudica as relacdes, levando os
individuos a buscarem maneiras de inibir seus impulsos agressivos.

Considerando que a relacao com o outro é fonte de sofrimento e que 0s sujeitos
contemporaneos sdo demarcados por caracteristicas narcisicas, levantamos a
hipétese de que o narcisismo presente nos sujeitos atuais pode estar atrelado ao
declinio dos lagos sociais na contemporaneidade. Diante disso, o narcisismo foi eleito
como objeto de estudo deste trabalho e foi tracado o objetivo geral de compreender e

refletir sobre o narcisismo, enquanto um conceito psicanalitico e um fenébmeno social,
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de forma que foi, primeiramente, tomado como um importante elemento psicoldgico a
ser estudado e, posteriormente, foi relacionado com o declinio dos lagos sociais na
contemporaneidade.

Para tanto, foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica, que segundo Lakatos
e Marconi (2003), “[...] € um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja
realizados, revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e
relevantes relacionados com o tema” (p. 158), dessa maneira, foram feitas pesquisas
em bases de dados nacionais, selecao, leitura, analise e interpretacdo de livros e
artigos de revistas cientificas. Como critérios de incluséo, os artigos deveriam abordar
tematicas envolvendo o narcisismo, o declinio dos lagcos sociais e a
contemporaneidade, aliados a discussfes psicanaliticas, clinicas e culturais, além de

terem versao disponivel em portugués.

O NARCISISMO ENQUANTO FENOMENO PSICOLOGICO

A fim de compreender o narcisismo enquanto fendmeno psicolégico é
necessario primeiramente recorrer a origem desse fendmeno. No inicio do presente
estudo foi abordado que no narcisismo o sujeito faz 0 movimento de tomar a si mesmo
como objeto de amor, mas como isso se da? Freud (1914/2010) aponta que o
narcisismo seria “...] o complemento libidinal do egoismo do instinto de
autoconservacao, do qual justificadamente atribuimos uma porgéo a cada ser vivo”
(FREUD, 1914/2010, p.15).

Para além dessa conceituacdo do termo narcisismo, Lasch (1979/1983) vai
lembrar-nos que Freud (1923/1983) reconheceu a importancia dos impulsos nao
sexuais, como a agressao, por exemplo, e a sua relacdo com o supereu. Dessa forma,
aponta Lasch (1979/1983), seria possivel compreender 0 narcisismo nado como um
amor-préprio, mas sim, como uma defesa contra os impulsos de agresséao, devido ao
fato de que, em sua formacéo psiquica o amor rejeitado pode voltar-se contra o sujeito
como 6dio (LASCH, 1979/1983).
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Para uma discusséo mais clara acerca do narcisismo, faz-se importante discutir
sobre dois conceitos valiosos que aparecem na obra de Freud (1914/2010), a saber,
0 narcisismo primario e o narcisismo secundario.

O narcisismo primario, como aponta Laplanche e Pontalis (2001), seria “o
estado em que a crianga investe toda a sua libido em si mesma” (p.290). Como visto
em Freud (1914/2010), esse conceito corresponderia a um momento bem primitivo
em que ainda ndo hé diferenciacédo entre o sujeito e 0 mundo exterior, e por conta
disso, a crianca toma a si mesmo como objeto de amor antes de conseguir investir
sua libido no outro (FREUD, 1914/2010).

Seguindo a mesma ideia, Lasch (1979/1983) assinala que a criang¢a, no estado
de narcisismo primario “ainda ndo percebe sua mae como possuindo uma existéncia
separada da sua proépria, e, em consequéncia, confunde a dependéncia da mae, que
satisfaz suas necessidades logo que surgem, com sua propria onipoténcia” (p.60).
Isso entdo se permanece até que ao longo de seu desenvolvimento a crianga perceba
gue ha uma diferenciacéo entre ela e sua mae, que nédo € ela que satisfaz as suas
préprias necessidades, mas sim, o outro (LASCH, 1979/1983).

Antes de partirmos para o narcisismo secundario, na tentativa de estabelecer
uma linha cronoldgica, consideramos importante esclarecer que o0 narcisismo primario
nao deve ser confundido com o autoerotismo, visto que, 0 narcisismo primario estaria
numa fase que apareceria depois do autoerotismo e permaneceria até que a crianca
passasse a fazer uma escolha objetal exterior. Freud (1911/2010), ao discutir sobre o
mecanismo da paranoia no caso Schreber, destaca esta ideia dizendo:

Pesquisas recentes chamaram nossa atencdo para um estagio, no
desenvolvimento da libido, pelo qual se passa no caminho do
autoerotismo ao amor objetal. Ele foi chamado de Narcisismo. Ele
consiste no fato de o individuo em desenvolvimento, que unificou seus
instintos sexuais que agem de forma autoer6tica, a fim de obter um
objeto de amor, primeiramente toma a si mesmo, a seu proprio corpo,
como objeto de amor, antes de passar a escolha de uma outra pessoa
como objeto (FREUD, 1911/2010, p.80).

Entendendo, entdo, o narcisismo primario, podemos partir para 0 narcisismo
secundario. O narcisismo secundario corresponde ao momento em que a crianga

retira do mundo exterior a sua libido e passa a investir nela novamente. Freud
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(1914/2010) mostra que “[...] a libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu, de
modo a surgir uma conduta que podemos chamar de narcisismo” (p.16).

Numa nova tentativa de buscar uma linha cronolégica, podemos dizer que,
passada a fase do narcisismo primario, a crianca percebe que ha um outro que
satisfaz as suas necessidades e ela passa entdo a investir a sua libido nesse outro, a
saber, a sua méae ou figura cuidadora, configurando o que Freud (1914/2010) chamou
de escolha objetal do tipo de apoio.

Ao investir a sua libido no outro, a crianga percebe que esse outro nao investe
s6 nela, mas tem interacéo também com outros. Percebe também que o objeto amado
nao responde de imediato as suas necessidades, 0 sujeito, entédo, sente-se de certa
forma abandonado pelo objeto do qual tanto depende. Assim, como coloca Freud
(1914/2010), “[...] a dependéncia do objeto amado tem efeito rebaixador”’ (p.46), a
crianga ao ver-se impotente e incapaz, na tentativa de anular essa frustragéo retira
uma parte da libido investida no outro e investe novamente no Eu. Nas palavras de
Freud (1914/2010):

Sendo a libido reprimida, o investimento amoroso é sentido como
grave diminuicdo do Eu, a satisfagdo amorosa € impossivel, o
reenriguecimento do Eu torna-se possivel apenas retirando a libido
dos objetos. O retorno da libido objetal ao Eu, sua transformacgéo em
narcisismo, representa como que um amor feliz novamente e, por
outro lado, um real amor feliz corresponde ao estado primordial em
gue libido de objeto e libido do Eu né&o se distinguem uma da outra.
(FREUD, 1914/2010, p.47)

E importante ressaltar que, como visto em Freud (1914/2010), essa libido que
agora volta para o Eu, ndo € mais semelhante aquela que foi vivenciada no narcisismo
primario onde toda a libido era investida no proprio sujeito. Para o desenvolvimento
do Eu da crianca é necessario um afastamento do narcisismo primario, entdo uma
parcela da libido € investida novamente no Eu enquanto outra quantia ainda continua
sendo investida nos objetos externos. Na tentativa de afastar-se do narcisismo
primario, parte da libido é deslocada para um ideal do eu que segundo Laplanche e
Pontalis (2001) “[...] constitui um modelo a que o sujeito procura conforma-se” (p.222)

gue seria feito por meio da identificagdo com os pais ou seus substitutos. Sendo assim,
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o0 ideal do Eu seria uma espécie de formacao narcisica que permanece no sujeito e a
satisfacédo viria a partir do cumprimento desse ideal (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).

Dessa forma, no narcisismo secundario, o amor a si mesmo fica como que
‘dividido’ em trés partes, a primeira parte vem daquilo que restou do narcisismo infantil,
a segunda parte vem da onipoténcia que se origina com o cumprimento do ideal do
eu, ou seja, da identificacdo com os pais, e a terceira parte, vem da satisfacao da
libido objetal (FREUD, 1914/2010).

Quanto a esses dois conceitos, isto é, narcisismo primario e narcisismo
secundario, pode-se entender que o narcisismo seria uma condi¢do para a formacao
do Eu do individuo, assim como apontado por Laplanche e Pontalis (2001):

Se quisermos conservar a distingdo entre um estado em que as
pulsbes sexuais se satisfazem de forma  anérquica,
independentemente uma das outras, e 0 narcisismo, em que 0 ego ha
sua totalidade é tomado como objeto de amor, seremos levados a
fazer coincidir a predominancia do narcisismo infanti com os
momentos formadores do ego (p.288).

Com isso compreendemos a relevancia do narcisismo na dindmica psiquica e
podemos abordar um outro aspecto seu, que é aquele chamado por Lasch
(1979/1983) de narcisismo patologico.

Lasch (1979/1983) indica que o narcisismo patologico sé pode surgir, quando
0 sujeito ja tem um Eu formado a tal ponto que consiga reconhecer a sua existéncia
prépria separada da existéncia dos outros que estdo a sua volta e ele demonstra sua
presenca nas situacbes em que a crianca experimenta algum trauma de separagao
com intensidade especial, podendo, a partir disso, “[...] tentar restabelecer relacdes
mais anteriores, criando em suas fantasias uma mae ou pai onipotentes, que se
mesclam a imagens de seu proéprio eu” (LASCH, 1983, p.61).

Com esse movimento a crianga tenta recriar uma relagcdo amorosa ideal, ao
mesmo tempo em que tenta eliminar os sentimentos de culpa, gerados pelos impulsos
agressivos que na fantasia ela dirigiu aos objetos externos (LASCH, 1979/1983).

O autor supracitado explica que, a crianga narcisista ao sentir-se ameacada por
seus impulsos agressivos tenta equilibra-los com fantasias de onipoténcia, com esse

movimento, essa sensacao de onipoténcia faz com que a crianca se proteja tanto de
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si mesma, quanto dos que estéo a sua volta que nao Ihe parecem confiaveis. (LASCH,
1979/1983).

André Green (1988), que se debrucou na tematica do narcisismo, a partir da
teoria das pulsdes de Freud, propde o narcisismo positivo, que estaria ligado a pulsédo
de vida, e o narcisismo negativo, relacionando-o com a pulsdo de morte.

Para Green (1988), o narcisismo positivo aparece quando a mée, ou a figura
cuidadora, consegue fazer funcionar o amor objetal, ou seja, quando a crianca investe
a sua libido no objeto externo e este desempenha um papel que o autor chama de
espelho ou de Eu auxiliar, ajudando a crianca a lidar com suas pulsdes, tornando-as
toleraveis e proporcionando-a uma satisfacdo pulsional, que “...] d4 a crianca a
sensacao de ser amada e constitui paralelamente o narcisismo positivo e a crenca no
amor objetal” (GREEN, 1988, p. 156).

Em contrapartida, o narcisismo negativo surge quando o objeto ndo cumpre
este papel de espelho ou de Eu auxiliar, fazendo surgir entdo uma segunda fonte de
conflito. O autor supracitado explica que neste caso, a crianca além de ter que lutar
com as pulsdes, passa também a lutar contra o objeto, colocando em jogo as pulsées
de destruicao, interferindo no objeto externo, no objeto interno e no préprio Eu. A partir
deste momento, tudo seré odiado, tanto a realidade externa, como a realidade interna.
O mecanismo do narcisismo, ou seja, a tentativa de retirar a libido que foi investida
nesse objeto que ndo cumpriu seu papel ndo sera mais suficiente para que o sujeito
possa se conformar novamente. Sendo assim, busca-se uma neutralizagédo pelas
pulsbes de destruicdo, onde: “[...] o narcisismo, de positivo, se tornara negativo.
Negativo em todos os sentidos do termo. Negativo no sentido de contrario do positivo:
o bom torna-se mau, e negativo no sentido da nadificacdo onde Eu e objeto tendem a
anulagdo mutua” (GREEN, 1988, p.158).

O NARCISISMO ENQUANTO FENOMENO SOCIAL

Apbés a compreensdo do narcisismo, atentando-se para as conceituagdes

psicanaliticas a respeito do tema, torna-se possivel partir para outra discussao que se
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faz pertinente ao presente trabalho, a saber, o narcisismo enquanto um fenémeno
social, caracteristico da cultura contemporanea.

E como seria possivel fazer isso? Lasch (1979/1983) coloca que: “[...] com base
no principio de que esta patologia representa uma versdo intensificada da
normalidade, o ‘narcisismo patolégico’ encontrado em desordens do carater deveria
dizer-nos algo sobre o narcisismo enquanto fendmeno social” (p.63). Dessa maneira,
a intencdo aqui € a de apresentar as caracteristicas dessa patologia, de forma
sintetizada, e compara-la com os individuos em nossa cultura atual.

Lazzarini e Viana (2010), ao discutirem sobre o narcisismo na clinica
contemporanea, colocam que 0s sintomas neuroticos classicos, como se via na época
de Freud (1895), por exemplo, foram substituidos pelas desordens narcisicas, a saber,
sentimentos de vazio, perturbacfes vagas, e dificuldade de sentir as pessoas, que
entram em conformidade com uma sociedade mais desregrada em que vivemos hoje.

Do mesmo modo, Lasch (1979/1983), assinala que nos ultimos anos se tornou
mais comum aparecer na clinica pacientes fronteirico, que se queixam:

De insatisfagao difusa, vaga, com a vida, e sente que sua “existéncia
amorfa é futil e sem finalidade”. Ele descreve “sentimentos de vazio
sutiimente experimentados, embora penetrantes, e de depressao”,
“oscilagdes violentas da autoestima” e “uma incapacidade geral de
progredir’ (LASCH, 1979/1983, p.61).

Lazzarini e Viana (2010) apontam que na atualidade, os individuos estéo
fazendo o movimento de buscar serem perfeitos. Mas, como fazem esses individuos
para conseguir lidar com essa exigéncia? Explicam as autoras: “[...] Podemos formular
a resposta de que a forma mais comumente encontrada € a de tentar banir os afetos
humanos bésicos como a angustia e a tristeza do luto procurando dispositivos para
seda-los” (LAZZARINI; VIANA, 2010, p.271).

Lasch (1979/1983) destaca que € possivel relacionar as caracteristicas da
personalidade narcisista com certos tracos da cultura contemporanea, a saber, o
medo da velhice e da morte, o encanto pela celebridade, a superficialidade em
experiéncias emocionais, fantasias de onipoténcia etc. Para ele, é possivel que o
individuo narcisista possa “funcionar” na sociedade e até conseguir chamar a atencao

das outras pessoas, porém, a sua falta de interesse para com 0s outros faz com que
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tenha relag6es muito rasas, gerando entdo um sentimento de vazio. Esses individuos
se apresentam para os outros de forma grandiosa, onipotente, porém por dentro
escondem a necessidade de admiracdo, como se as outras pessoas tivessem que
afirmar o quao grandioso eles sédo. Dessa maneira: “[...] seu medo de dependéncia
emocional, junto a sua abordagem exploradora, manipuladora, das relagdes pessoais,
tornam essas relagbes amenas, superficiais e profundamente insatisfatérias” (LASCH,
1979/1983, p.65).

Muito se tem a discutir sobre nossa sociedade atual e sobre os individuos
inseridos nela, a intencdo aqui ndo é propor que estamos rodeados de individuos
narcisistas e manipuladores, mas que parece haver, de fato, algo na sociedade atual
gue esta fazendo com que cada vez mais caracteristicas narcisicas se sobressaiam
nos individuos.

Como proposto no capitulo anterior, entende-se com a leitura de Freud
(1914/2010), que o narcisismo seria uma condigcdo como que necesséria para a
formacéo do Eu do sujeito, mas uma condicdo bem primitiva. Dessa forma, torna-se
possivel questionar se a nossa sociedade poderia ser percebida como um lugar, como
aponta Lasch (1979/1983), “perigoso e repulsivo” (p.77), a tal ponto, de fazer com que
os individuos “busquem”, ou “resgatem” essa condigao primitiva, € que com o intuito
de se protegerem, fagcam tentativas de retirar a libido do mundo exterior e investi-la

em si mesmos?

OS LACOS SOCIAIS NA PSICANALISE

Ao discutir sobre os lagos sociais na psicandlise fala-se de relacdes de objeto.
Freud (1914/2010) apresenta dois tipos de escolhas objetais que o sujeito pode fazer.
Na primeira delas, o autor discorre que a mae ou a figura cuidadora € quem se torna
0 primeiro objeto de amor da crianga, na qual ela investe a sua libido. A esse tipo de
escolha objetal Freud (1914/2010) deu o nome de “tipo de apoio”. Este € o primeiro
tipo de escolha objetal que Freud (1914/2010) propés e na qual se pode dizer que se
constituem os lagos sociais, pois na medida em que um individuo investe a sua libido

em objetos externos, ou seja, no outro, é que busca criar relacdes com ele.
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Em “Totem e tabu”, Freud (1913/2010) faz uma tentativa de explicar a origem
da estrutura social através de um mito. Conta que existia um pai totémico, que possuia
todas as mulheres e proibia os filhos de ter relacdes sexuais com elas. Os filhos,
dominados pela inveja do pai, uniram-se para mata-lo e comé-lo. Dessa forma,
acreditavam que ganhando a forca do pai, poderiam ter acesso a tudo aquilo que ele
tinha, porém apos este ato os irmaos se arrependeram e sentiram-se culpados. Sendo
assim, privaram-se das mulheres que agora com a morte do pai estavam liberadas,
instituindo a proibicéo do incesto e, também, estabeleceram a proibicdo de assassinar
guem substituiu o pai:

Os irmédos haviam se aliado para vencer o pai, mas eram rivais uns
dos outros no tocante as mulheres. Cada um desejaria, como o pai,
té-las todas para si, e na luta de todos contra todos a nova organizagéo
sucumbiria. Nenhum era tdo mais forte que os outros, de modo a poder
assumir o papel do pai. Assim, os irmaos nédo tiveram alternativa,
guerendo viver juntos, sendo — talvez apOs superarem graves
incidentes — instituir a proibigcdo do incesto, com que renunciavam
simultaneamente as mulheres que desejavam, pelas quais haviam,
antes de tudo, eliminado o pai (FREUD, 1913/2010, p. 142).

Pode-se entender através desse mito de Freud (1913/2010) que essas
proibicdes, tanto a da morte do pai, quanto a do incesto, permitiram que 0s irmaos
criassem e mantivessem 0s lacos sociais, visto que a proibicdo da morte do substituto
do pai significa ndo matar também os irméos. A proibicdo do incesto significa ndo
tornar os irmaos rivais e manté-los em uniao.

Quando se olha para como os lagos sociais se constituem na sociedade
moderna, percebe-se que os individuos se reanem e se relacionam em massas,
grandes ou pequenos grupos. Segundo Freud (1921/2010), a massa causa um
aumento da afetividade do individuo, o autor aponta que para uma massa ser formada
€ necessario:

[...] que esses individuos tenham algo em comum, um interesse
partiihado num objeto, uma orientacdo afetiva semelhante em
determinada situacao e (eu acrescentaria: em consequéncia) um certo
grau de capacidade de influenciar uns aos outros. Quanto mais fortes
essas coisas em comum, mais facilmente se forma, a partir dos
individuos, uma massa psicolégica, e mais evidentes sdo as
manifestacées de uma “alma coletiva” (FREUD, 1921/2010, p. 25).
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O autor supracitado explica que os individuos em grupo percebem o estado
afetivo um do outro. Uma vez que se percebe esse afeto, os individuos fazem ligacdes
libidinais entre si, deixam-se levar pelo afeto formado colocando de lado suas préprias
opinides, permanecendo de acordo com a maioria. Quanto maior o0 numero de
pessoas, mais esse afeto torna-se forte entre estes sujeitos, dando a eles uma
sensacao de onipoténcia (FREUD, 1921/2010).

No inicio do presente capitulo, foi apresentado o primeiro tipo de escolha objetal
proposto por Freud (1914/2010), o “tipo de apoio”, a qual foi mencionada para que
fosse possivel entender como se dao as relacfes de um individuo para com outros.
Mas, visto que o presente trabalho tem como foco o narcisismo e o declinio dos lagos
sociais, faz-se importante mencionar como se da o rompimento dessas relacdes, para
isso, utilizar-se-a o segundo tipo de escolha objetal proposto por Freud (1914/2010),
que ocorre em alguns casos, em que a crianga ao invés de escolher a mae ou a figura
cuidadora como seu objeto de amor acaba escolhendo a si mesmo, e esse tipo de
escolha objetal foi 0 que Freud (1914/2010) chamou de “tipo narcisico”.

Pode-se dizer que, de certo modo, o rompimento do lago social se da na medida
em que o sujeito desinveste a sua libido do objeto externo, retornando-a ao Eu, de
maneira excessiva, o que implicaria num desinvestimento total ou quase total dos
objetos externos. Nesse sentido, se faz valer a colocacdo de Freud (1914/2010),
segundo a qual “[...] enxergamos também, em largos tracos, uma oposicao entre libido
do Eu e libido de objeto. Quanto mais se emprega uma, mais empobrece a outra” (p.
17).

Outro modo possivel de explicar esse rompimento do laco social seria através
das puls6es do Eu, no qual Freud (1915/2010) coloca que o édio € mais antigo que o
amor e que ele viria da rejeicdo do mundo externo, levando em consideragéo que o
objeto externo pode causar desprazer ao individuo, gerando o édio. “Quando a relagéo
de amor com um determinado objeto € rompida, ndo é raro que o 6dio tome o seu
lugar, como que temos a impressao de que o amor se transformou em 6dio” (FREUD,
1915/2010, p. 80).

Portanto, pode-se entender que, na psicanalise, falar de lagos sociais implica

entender como se dao as relagdes objetais dos individuos e como eles investem a sua
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libido, viu-se que o investimento da libido num objeto externo implica no amor ou no
odio, possibilitando a criagdo de lacos entre 0s sujeitos, ao passo que O
desinvestimento retira os investimentos feitos nos objetos e, consequentemente, leva
ao rompimento dos lacos. Utilizar-se-a desse entendimento no proximo capitulo a fim

de relacionar o narcisismo com o declinio dos lagos sociais na contemporaneidade.

SOBRE O DECLINIO DOS LACOS SOCIAIS E SUA RELACAO COM O
NARCISISMO

Na tentativa de propor uma possivel relagdo entre o narcisismo e o declinio dos
lacos sociais ha contemporaneidade faz-se necessario recorrer a Green (1988) que,
ao se questionar sobre como se da a comunicacdo com o outro, assina-la que “[...]
sabemos que o principal obstaculo a uma tal comunicagao € o narcisismo” (p.143).

Partindo dessa premissa, pode-se iniciar uma relacéo retomando o significado
da palavra narcisismo, o0 amor por si mesmo. Bauman (2004) apresenta o amor-
préprio como um fenémeno ambivalente, pois a0 mesmo tempo em que estimula os
seres humanos a permanecerem vivos, pode também agir contra a vida. Para ele, o
que sustenta 0 amor-proprio é a esperanca de ser amado pelos outros, se este amor
gue vem do outro é recusado, se alimenta uma auto averséo, ao invés de um amor-
préprio, “o amor-préprio € construido a partir do amor que nos é oferecido por outros.
Se na sua construcdo forem usados substitutos, eles devem parecer cépias, embora
fraudulentas, desse amor” (BAUMAN, 2004, p.46).

Dessa maneira, torna-se possivel pensar 0 amor por si mesmo, no harcisismo
negativo, como um fenémeno que dificulta a relacdo com o outro, visto que “...] a
recusa do objeto € uma necessidade vital para o narcisista” (GREEN, 1988, p. 182).
Para que se tenha um amor-proprio, € preciso que se seja amado pelo outro, 0
narcisista, porém, precisa se sentir separado do objeto, tem a necessidade de uma
autonomia, e por isso se inclina & megalomania, a frieza, a indiferenca e a distancia,
pois tudo isso se torna “[...] eficazes escudos contra os golpes vindos do objeto”
(GREEN, 1988, p.171).
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Bauman (2004), ao descrever sobre o funcionamento do apaixonar-se e
desapaixonar-se na contemporaneidade, parece exemplificar esses escudos
narcisistas citados anteriormente, pois indica que “[...] a tentacdo de apaixonar-se &
grande e poderosa, mas também o é a atracao de escapar” (p.13).

Percebe-se que h& no sujeito narcisista uma notavel ambivaléncia. Uma de
suas caracteristicas mais comum € a sua onipoténcia, porém ela por si sé nao é
autossuficiente, o sujeito tem a necessidade de que o objeto reconheca o quéo
“poderoso” ele é. Dessa forma, 0 narcisista investe sua libido no objeto e se aproxima
dele como se estivesse tentado a apaixonar-se, porém, ao aproximar-se do objeto se
vé logo invadido e retira entdo, parte dessa libido investida. O que se observa € um
forte desejo de escapar, pois “acuado nas suas defesas extremas, o0 sujeito ficara
preso entre a angustia de separacao que significa a perda do objeto e a angustia de
intruséo, o perigo de sua invaséo [...]" (GREEN, 1988, p. 171).

Essa ambivaléncia citada anteriormente prejudica a criacdo de vinculos afetivos
e sociais, visto que leva o sujeito a criar relacfes mais superficiais com o seu objeto,
ora investindo, ora desinvestindo, este tipo de comportamento ambivalente é
observavel em nossa cultura contemporanea, como indica Lasch (1979/1983), ao
afirmar que se pode observar “...] dependéncia do calor vicario proporcionado pelo
outro, combinada a um medo da dependéncia [...]" (p.57).

Cabe ressaltar neste momento que, o objetivo deste capitulo ndo é o de propor
que os individuos inseridos na cultura contemporanea sao narcisistas, nem tampouco
apresentar os motivos que levam o0s sujeitos a manifestarem essas caracteristicas
narcisistas. O propésito deste capitulo € fazer uma aproximacdo entre as
caracteristicas que o narcisismo apresenta e 0s aspectos que as pessoas da atual
cultura manifestam. Assim, como esclarecido por Lasch (1979/1983), “toda sociedade
reproduz sua cultura — suas normas, suas presuncdes subjacentes, seus modos de
organizar as experiéncias — no individuo, na forma da personalidade” (p. 58), que, no
caso da cultura contemporanea, parece ser um tipo de personalidade com tracos
narcisistas.

Um aspecto importante a se discutir, que frequentemente pode ser observado

em nossa atual cultura, é o nivel exagerado de competitividade e desconfianca entre
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as pessoas. Sobre estas caracteristicas, Bauman (2004) discorre que naturalmente
ou, em normais circunstancias, as pessoas deveriam confiar uma nas outras, e s0
passariam a desconfiar diante de um ato de falsidade ou mentira. Porém, o autor traz
a ideia de que os individuos de nossa atual cultura estdo todos os dias expostos a
narrativas que apontam o sujeito estranho como alguém que ndo se deve confiar,
fazendo com que a desconfianga no outro se torne algo natural. Narrativas essas que
segundo Bauman (2004), favorecem a descartabilidade humana, pois “os outros séo,
em primeiro lugar e acima de tudo, competidores, tramando como qualquer
competidor, cavando buracos, preparando emboscadas, torcendo para que venhamos
a tropecar e cair’ (p.50). Essa desconfianga e descrenca no outro faz com que suas
relacfes sejam sustentadas apenas por um interesse mutuo, este motivo, claramente,
€ muito raso para manter uma relacdo em longo prazo:

Aproximar-se, colocar-se ombro a ombro e trabalhar em equipe fazem
muito sentido enquanto o ajudam a avangar em seu proprio caminho.
Mas perdem a razdo de ser quando nao trazem mais beneficios, ou
guando estes - esperada ou apenas possivelmente - sGo menores que
os obtidos evitando-se compromissos e cancelando-se obrigagdes
(BAUMAN, 2004, p.50).

E quem seria o sujeito narcisista, se ndo aquele que confiou, mas foi
desapontado pelo outro? Faz-se importante relembrar que, o sujeito, quando percebe
que ha outro que o satisfaz, vé que este ndo supre de imediato suas necessidades e
ndo estd o tempo todo disponivel para ele, dessa forma se sente frustrado e, na
tentativa de conformar-se, retira parte da libido investida nesse objeto e a investe
novamente em seu Eu, configurando o que Freud (1914/2010) chamou de narcisismo
secundario. Tendo este movimento como exemplo, e levando em consideragéo que o
objeto frustrou suas expectativas, o que resta é uma desconfianca no outro. O
processo de narcisiza¢do, como apontado por Green (1988), “[...] sera tanto mais forte
quanto o objeto investido tiver decepcionado” (p.153), o autor traz a ideia de que cedo
demais o objeto foi um agente de desilusdo para o sujeito, foram enganadores, e, por
conta disso, o individuo perde a fé no outro. O Unico recurso que resta € compensar
essa desconfianca que ha no mundo externo, confiando apenas em si mesmo,

colocando em jogo a onipoténcia (GREEN, 1988).
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Dessa forma, pode-se colocar este aspecto de desconfianca e descrenca no
outro como um fator que colabora para o declinio dos lagos sociais em nossa cultura
atual, caracteristica esta que esta presente tanto no sujeito contemporaneo, como nos
aspectos narcisistas. Ainda cabe ressaltar que esta caracteristica presente no
narcisismo vai provavelmente levar o sujeito a criar relacdes pautadas apenas num
interesse e o levara a fazer com o objeto aquilo que no passado fizeram com ele,
entdo pode fazer o movimento apontado por Bauman (2004) em que a vitima se torna
o agressor, de forma que “[...]Ja vitima se transforme em carniceiro” (p. 49).

O sujeito narcisista, que foi abandonado no passado pelo objeto, podera fazer
0 mesmo com 0s objetos dos quais ir4 se relacionar devido a sua caracteristica de
frieza e a tentativa constante de se manter distante do objeto, exercitando uma clara
superficialidade em suas relacfes, tudo isto porque, como bem elucidado por Lasch
(1979/1983) “Falta-lhes a capacidade de sentir pesar, pois a intensidade de sua ira
contra os objetos amorosos perdidos, em particular contra seus pais, impede que
revivam experiéncias felizes ou que as guardem na meméria” (p.62).

Antes de concluir o presente capitulo, faz-se importante explorar a ideia
proposta de um declinio dos lagos sociais. Este aspecto refere-se a superficialidade
aparente que € observavel em nossa atual cultura, sobretudo nas relagcbes amorosas
e emocionais. O termo declinio pressupde que 0s lacos sociais teriam sido mais
duradouros no passado e que, com o tempo, estes lacos foram se tornando menos
consistentes. Bauman (2004) apresenta um tipo de relacionamento que esta cada vez
mais comum na sociedade atual, um relacionamento que néo deve e n&o precisa ser
reciproco, onde se esta “amarrado” e ao mesmo tempo livre: “parcerias frouxas e
eminentemente revogaveis substituiram o modelo da unido pessoal ‘até que a morte
nos separe’ que ainda
se mantinha [...]" (BAUMAN, 2004, p.51). O autor supracitado traz a ideia de que, esse
tipo de relagdo vem se tornando frequente, porque h& enormes riscos em se investir
num relacionamento duradouro, o risco de se tornar dependente de seu parceiro.

Héa no narcisista, como fora explorado no inicio do presente capitulo, medo da
dependéncia do objeto, e este tipo de relacionamento apresentado por Bauman

(2004), seria o relacionamento perfeito para o individuo narcisista, pois € exatamente
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0 que ele procura. Lasch (1979/1983) faz a fala de uma paciente que ilustra isso: “a
relacdo ideal para mim seria um relacionamento de dois meses’. [...] ‘Assim nao

haveria compromisso. Ao final dos dois meses, eu simplesmente me separaria”

(p.65).

Concluindo esta ideia, do declinio dos lagos sociais e da superficialidade das
relacdes presentes tanto no narcisista quanto em nossa atual cultura, € importante
apontar as graves consequéncias desse tipo de relacdo, bem elucidadas por Bauman
(2004):

Uma inédita fluidez, fragilidade e transitoriedade em construgéo (a
famosa "flexibilidade") marcam todas as espécies de vinculos sociais
gue, uma década atras, combinaram-se para constituir um arcabougo
duradouro e fidedigno dentro do qual se péde tecer com seguranca
uma rede de interagbes humanas. Elas afetam particularmente, e
talvez de modo mais seminal, o emprego e as rela¢des profissionais.
Com o desaparecimento da demanda por certas habilidades num
tempo menor do que o0 necessario para adquiri-las e domina-las; com
credenciais educacionais perdendo valor em relagdo ao custo anual
de sua aquisicdo ou mesmo transformando-se em "equidade negativa"
muito antes de sua "data de vencimento" supostamente vitalicia; com
empregos desaparecendo sem aviso, ou quase; € com 0 curso da
existéncia fatiado numa série de projetos singulares cada vez
menores, as perspectivas de vida crescentemente se parecem com as
convolugdes aleatérias de projéteis inteligentes em busca de alvos
esquivos, efémeros e moveis, e ndo com a trajetéria pré planejada,
predeterminada e previsivel de um missil balistico (BAUMAN, 2004,
p.51).

Seria possivel dar uma continuidade as comparacdes entre o sujeito da atual
cultura e as caracteristicas narcisistas, de modo que existem diversos pontos que néo
foram citados e poderiam ser explorados, mas correr-se-ia o risco de tornar a leitura
repetitiva. Levando isto em consideracdo, parece ndo ser mais necessario trazer
outras relacdes existentes, visto que, a intencdo deste capitulo foi o de formar uma
triade entre estes autores e mostrar que ambos, ao descreverem fenémenos
inicialmente distintos, parecem ao final estarem falando de um unico fendmeno, e
foram estes pontos em comum que deram evidéncias de que ha sim, a possibilidade

de fazer uma relacéo entre o declinio dos lagos sociais e 0 narcisismo.
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CONCLUSAO

Conclui-se que aquilo que fora proposto inicialmente, a saber, compreender as
possiveis relacdes entre o narcisismo e o declinio dos lacos sociais, foi possivel, visto
que, foi evidenciado que as caracteristicas narcisistas presentes nos individuos
contemporaneos corroboram para relagbes mais amenas e superficiais devido a
caracteristicas como onipoténcia, falta de interesse nos outros, medo de dependéncia
do objeto, e indiferenca. Esta discusséao permitiu olhar para o mesmo fenédmeno por
diferentes 6ticas, tanto a psicanalise, como as culturais, discutindo o narcisismo como
um fenémeno psicoldgico e social.

A presente pesquisa também ofereceu um olhar mais atento a realidade de
nossa atual cultura. Viu-se que, realmente, assim como dizia Lasch (1979/1983),
vivemos em um tempo que deixou o ser humano num estado marcante de narcisismo,
com todos os seus sintomas patolégicos. E possivel arriscar-se a dizer, que esta
proposicdo, que fora escrita por volta de 40 anos atrds, ndo s permanece, COMO
apresenta um agravamento. Portanto, € preciso estar atento, e, partindo do
pressuposto de que todos estdo sujeitos a apresentarem essas caracteristicas, torna-
se necessario fazer um exercicio constante de sair de si mesmo, caso contrdrio, corre-
se o risco de, sem perceber, ao olhar para os outros, ndo vé-los como outros, mas

sim, apenas, como espelhos de seu proprio Eu.
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