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1.INTRODUCAO

Nos dias atuais se faz necessario a reconstrucdo da relacédo equilibrada entre homem e
natureza, buscandoa sustentabilidade do planeta e o bem estar humano, sendo grande o
namero de beneficios para o todo. Segundo Cardoso (2007) o estudo da percepcao ambiental
€ de fundamental importancia para compreender melhor a relacdo entre o homem e o
ambiente, suas satisfacdes, julgamentos e condutas.

Estimular essa relacdo na infancia é investir no desenvolvimento de uma base
necessaria para nossa aptiddo e produtividade, pois temos uma relacao intrinseca com a
natureza. Em pesquisas de Stephen Kellert, um dos pioneiros da teoria da biofilia, sobre o papel
da natureza na saude e desenvolvimento dascriancas pequenas, 0 autor deixa claro que a
necessidade de contato das criangcas com o exterior reflete anecessidade inerente da nossa
espécie em fazer parte do mundo natural.

Ainda segundo Kellert (2002), a experiéncia e o contato com a natureza tém mais
influéncia sobre os aspectos afetivos e cognitivos do que qualquer educador. Entéo
proporcionar um ambiente que favorega experiéncias significativas, cultivar o senso
exploratério, contribui para o desenvolvimento de estratégiasde ensino-aprendizagem mais
eficazes.

E possivel melhorar a qualidade de ensino nas escolas pela interferéncia do espaco

fisico; através da adaptacdo da arquitetura escolar as condicionantes naturais do terreno
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(como ventilagao, luminosidade, entre outros...) buscando trabalhar e ampliar a relagéo com a
natureza.

Nesse sentido, esse trabalho tem por objetivo realizar uma anélise da influéncia da
biofilia aplicada através da arquitetura escolar em ambientes de uma escola de educacao
infantil de Maringa. Para esta pesquisa, sera realizada uma andlise da inser¢cao de um projeto
de design biofilico com metodologia de experiéncias diretas e indiretas, sendo associado a
estudos de casos semelhantes e pesquisas sobre o assunto, ao longo desse trabalho. Os
resultados observados no comportamento e no desenvolvimento pedagoégico dos usuarios,
devido a insercao de espacgos e atividades que permitam maior contato com a natureza iréo

contribuir para compreenséao da relacédo estabelecida entre biofilia-ambiente escolar.

2. FUNDAMENTACAO
2.1 ARQUITETURA ESCOLAR

O tema educacao carrega tal importancia que exerce o seu alcance pedagdgico e
formador de cidadéaos,constituindo objeto de estudo e intervencdes para todas as areas do
conhecimento é também um mote (um ideal) para os arquitetos que tratam de materializar os
ambientes para o seu desenvolvimento (KOWALTOWSKI, 2011).

E extremamente importante refletirmos como esse espaco que esta sendo utilizado por
todos que cotidianamente estdo na escola, se presta para a finalidade maior a aprendizagem,
com o bem-estar das pessoas que nela estdo, pois a qualidade na educacgéao estabelece relacao
direta com condic¢des propicias de vivéncia e utilizacdo. Uma boa cadeira, uma sala arejada, com
iluminacédo adequada, tudo isso contribui para a aprendizagem (MELO, 2012, p.10).

Em ambito escolar, a designer de interiores Téka Athayde, em uma publicacdo em sua
pagina digital em2020, pontua que um bom nivel de aprendizagem vai além de bons professores,
bom nivel de material didatico e engajamento dos alunos. Ambientes adequados que contam
com os estimulos sensoriais, sdo fundamentais para o aprendizado (ATHAYDE, 2020).

Ha alguns Projetos de Arquitetura Escolar baseados na portaria n° 321, de 26 de maio de
1988 (aprova as normas e os padrdes minimos para a construcao, instalacdo, funcionamento de

creches no Brasil e também fixa a seguranca nos ambientes de ensino), em relacdo aos
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ambientes com condi¢des confortaveis e setores obrigatorios como administragédo, pedagogicos,
servicos e lazer para a primeira infancia, onde todos os ambientes precisam ter condi¢des
confortaveis por meio da iluminacao, isolacaoe ventilacdo (DIAS; CORREIA, 2012, n.° 60/1, p.
68 e 69).

Segundo Kowaltowski (2011), o projeto escolar deve abranger a qualidade na
arquitetura, pois oambiente tem ligacdo direta com o aprendizado. Partindo disso, o processo
de construcéo deveria variarde acordo com a regido, considerando as caracteristicas do
ambiente fisico como o principal elemento. A Arquitetura, enquanto arte de transformacao do
meio natural, deve desenvolver os preceitos dasustentabilidade, aplicando-os como
aspectos que agreguem valor e singularidade a obra (SANTO;SANTOS, 2015)

A importancia dos projetos para buscar referéncias, esta ligada muito a questdo de como
0 espaco é adaptado para a forma de ensino, portanto é essencial apresentar as caracteristicas
sobre os requisitos doconforto ambiental, térmico, acustico e luminoso, lembrando que o foco
principal é o ensino (NERE, 2021, p.40).

A aplicacdo do conceito de conforto é essencial para a criacdo de ambientes humanos
saudaveis. O ser humano precisa se sentir confortavel, contar com iluminacdo suficiente para
suas atividades em ambientes com umidade e ventilagdo equilibradas. Os ambientes saudaveis
costumam contar com iluminacéo, ventilacdo e materiais naturais. (EDWARDS, 2005, p. 145).

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), é responsavel por direcionar
0s projetos arquitetbnicos escolares de todo o Pais. O Manual de OrientacBes Técnicas define
caracteristicas para aprimeira infancia e objetivos, como especificacbes de mobiliarios e de
equipamento para creches e pré- escolas na Prolnfancia. A dimenséo dos objetos compde uma
total seguranca, bem-estar e salde para ascriancas; a relacdo com a ergonomia permite que 0s
eguipamentos tenham o tamanho ideal para todos ostipos de usuarios (BRASIL, 2017).

As criangas vivenciam o espaco como lugar-territério, de modo que o espacgo se torna
“‘dotado de sentidoe valor quando séo estabelecidas relacbes humanas e afetivas com ele”
(ARENHART; LOPES, 2016, p.21). Polonio (2005, p. 51) afirma que “o habitar humano se realiza
sobre a base da interagdo entre o0 espacgo e as pessoas”. Conforme o autor, trata-se de um “jogo
de intercambios” entre o ser humano e seuentorno.

As criangas, ao iniciarem seus percursos de vida na creche, precisam ter a possibilidade
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de se moveremde maneira expansiva, livre e segura por todos os espacos, ndo tendo seu campo
de acdo circunscrito apenas a sala-referéncia. A apropriacdo dos espacos pelas criancas
demanda que elas aprendam a se deslocar de um espaco a outro (PIVA, CARVALHO, 2020).

Os ambientes pedagogicos, através dos mobiliarios, trazem a sensacéao de liberdade, pois
deixam as criancas livres para realizarem quaisquer atividades, sempre atentas as outras
oportunidades (NERE, 2021, P.67).

Dias (2012, p.63), lembra que cada equipamento, mobiliarios ou brinquedo precisa ter
aprovacdo do INMETRO, tal como é preciso ser com material de facil manuseio, lavavel, ndo
toxico, entre outras caracteristicas.

O espaco escolar deve apresentar maneiras de atrair atencéo das criancas recorrendo as
atividades, brincadeiras dentro e fora da sala de aula, comunicacdo do ambiente com a
percepcdo, sentidos e exploracdo, a fim de promover a criatividade, o encorajamento e a
investigagdo para novos meios de conhecimentos. Outrossim, em espagos abertos em contato
com o0 meio ambiente, com areas verdes, brinquedos variados cria-se 0 envolvimento

espontaneo, tudo isso devido as relacdes linguisticas, afetivas, motoras e sociais (DIAS, 2012).

2.2 ARQUITETURA ESCOLAR E PRIMEIRA INFANCIA

Abordar a aprendizagem na primeira infancia é refletir sobre a sua relagdo com o
desenvolvimento humano. A vida social da crianga comeca, inicialmente, no meio familiar e
posteriormente, no meio escolar. Na relacédo dual, com a mae, reside o primeiro fator de
aprendizagem da crianga: o carinho da mae, a sua afei¢cao, disponibilidade e encorajamento
tornam-se pilares de uma aprendizagem segura e feliz. J& através dos ambientes de ensino,
busca-se a socializacdo, um ambiente confortavel, aconchegante, que incentive a criacdo e a
liberdade. Nessa perspectiva, os sentidos das criancas tornamo aprendizado ainda mais
interessante. E por meio do projeto arquitetdnico educacional que a capacidade cognitiva e
afetiva das criangas surge, uma vez que o0s objetos, elementos, equipamentos, brinquedos e
mobilidrios ajudam a estimular os sentidos e a percepc¢éo (DIAS,2012).

A crianga enquanto ser ativo, experimenta através do seu corpo, construindo o seu
conhecimento. Aprende fazendo, coordenando os sentidos, agfes e sentimentos. Observa,

alcanca, agarra, leva a boca, cheira, manipula, imita pessoas e/ou objetos que lhe despertem a
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atencdo. E nesta constante interagdo com o mundo fisico e social que se vai descobrindo e
desvendando o seu mundo. A par desta sua independéncia e curiosidade natural, a crianca cria
lacos emocionais, relacdes de confianca com pessoassignificativas que |he permitem sentir-se
segura na exploracado do ambiente que a rodeia (POST, HOHMANN, 2003).

No dia a dia de uma escola infantil, percebe-se a necessidade de diversos tipos de
atividades, desde alimentacéo, brincadeiras, horario de dever, higiene e jogos no geral. Em todos
os horarios eles devem estar desenvolvendo alguma funcdo que estimule a criatividade e a
imaginacdo, além disso, estabeleceminteragcdo com outros alunos (NERE, 2021).

O tempo e 0 espaco proporcionado a crianga para se movimentar e experimentar o
ambiente, para tentare errar ou acertar, para repetir, € essencial para as novas aquisicdes que
ela vai fazer (DIAS, 2012).

Cientes de importancia de criar um ambiente que incentive o desenvolvimento da crianca,
em ambito social, psicologico, fisico, pedagdgico, estimulando sua criatividade e bem estar, o
planejamento do espaco escolar se torna fundamental para que isso ocorra.

Uma sala de primeira infancia € caracterizada por cores, formas, dimensdes, objetos.
Através das janelas,percebe-se a ligacdo com o ambiente fisico natural, tudo isso faz com que a
crianca seja estimulada, sendo que, o desenvolvimento é realizado por meio das atividades nas
escolas, pois prepara a crianga para buscar suas capacidades (NERE, 2021).

Deseja-se um educador que apoie as aprendizagens da crianca, que ofereca um ambiente
estimulante, que a encoraje a experimentar e a explorar a diversidade que a rodeia, apoiando-a
nas dificuldades e na procura de respostas exequiveis. Deseja-se um educador que promova a
autonomia da crianca e a sua sensibilidade, que a acompanhe no seu percurso de vida,
respeitando o ritmo de aprendizagem e as carateristicas individuais de cada uma delas (DIAS,
2012).
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Figura 2: exemplo de sala na primeira infancia
Fonte: Disponivel em <FIM-2975-1024x683.jpg (1024x683) (oscarinn.com.br)>. Acesso em 29 de abril de 2022.

Atualmente se espera que na escola, realiza-se a socializagdo intelectual da crianca. Em
geral, a sala deaula procura ser um modelo que mostra a crianca como € a sociedade em que
ela vai crescer e passar avida, os valores que regem o mundo dos adultos sdo transmitidos a
crianca pela rotina escolar (KOWALTOWSKI, 2011). Os processos de desenvolvimento e
aprendizagem sdo visiveis ao longo detoda a vida do sujeito, mas é na primeira infancia que as
mudangas ocorrem a um ritmo veloz (DIAS, 2012).

Cada crianga possui tempos de aprendizado diferentes, mesmo sendo de idades iguais.
As criancas tém sensibilidades em observar tudo, isso transforma o jeito de realizar as tarefas.
Em razdo disso, quando oambiente traz a sensacao de liberdade oferece mais estimulo para
realizar o trabalho, facilitando a concentracdo e deixando o espac¢o mais harmonico (SEIXAS;
SILVA, 2021).

Nere (2021, p.32) traz que a meédica e educadora Maria Montessori, estudando o
comportamento das criangas, sentiu a necessidade de fazer com que elas busquem sua

autonomia, na arquitetura isso € apresentado através dos mobiliarios, dos equipamentos e do
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dimensionamento dos objetos, para que as criangas sozinhas, tenham dominio.
Nesse sentido, como sinalizou Montessori (2017, p. 334), liberdade “ndo se trata de
abandonar a criancaa si mesma, deixando-a fazer o que bem entende”, pelo contrario. Sobre

ISS0, portanto, a autora destaca que:

Quando falamos da “liberdade” da crianga pequena, ndo nos referimos aos atos
externos desordenados que as criancas, abandonadas a si mesmas, realizariam
como evasao de umaatividade qualquer, mas damos a esta palavra “liberdade”
um sentido profundo: trata-se de “libertar” a crianca de obstaculos que impedem
o desenvolvimento normal de sua vida(MONTESSORI, 2017, p. 57).

A educacdo escolar, através de teorias pedagogicas feitas por Montessori, Piaget e
Vygotsky, destaca a importancia do espac¢o educacional infantil, para uma boa formacgéo nos
primeiros anos de estudos. Kowaltowski, assim como outros autores, apresentaram obras,
artigos que explicam como o planejamento da arquitetura nos ambientes influencia no
desenvolvimento e no desempenho escolar, promovendo a seguranga para a primeira infancia
(NERE, 2021).

O psicologo e escritor Bronfenbrenner (1996, p.7.), criador do conceito de transicoes
ecoldgicas pelas quais passa um individuo, referindo-se “as mudangas de papel ou ambiente
gue ocorrem durante toda a vida”, informa que este ambiente ecoldgico tem diferentes niveis
interativos, pelos quais o individuo passa desde o seu nascimento até a morte, as quais se
desenvolvem a partir da interconexdo entre os diferentes niveis citados, sendo esses:
microssistemas, mesosistema, exosistema e macrosistema. Em outras palavras, essa hipétese
defende que o ambiente em que crescemos afeta todos os planos da nossavida.

As contribuicbes do autor acima apontam “ndo sé os diferentes niveis interativos do
ambiente, como também o fato de que os ambientes influenciam e sé&o influenciados pelas
pessoas em desenvolvimento” (OLIVEIRA-FORMOSINHO; LIMA; SOUSA, 2016, p. 57).

3.BIOFILIA
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Figura 3: exemplo de ambiente com arduitetura e designer biofilico.

Fonte: Disponivel em < Biofilia: O que é e como aplicar na arquitetura - SustentArqui=. Acesso em 19 de julho de 2022.

A palavra Biofilia vem do grego e significa o amor (Philia) a vida (Bio), pode significar o

amor pelas criaturas vivas, o amor pela natureza, amor pelo que € vivo. Muitas areas de

atuacao abracam a biofilia como a psicologia, biologia, neurociéncia, sendo uma tendéncia

também na arquitetura e no design de interiores que tem como principios, projetos que se

baseiam na conexdo das pessoas com a natureza, ouseja, estender essa conexao aos

espacos humanos construidos.

O design biofilico, considerando as raizes evolutivas dessa abordagem arquiteténica, é

uma forma eficazde planejar/projetar ambientes interiores e urbanos para estimular a biofilia inata

do individuo (BARBIERO; BERTO, 2021).

Notou-se a necessario trabalhar o conceito da biofilia, devido a essa ruptura na relacéo

com a natureza que, segundo Umemoto (2019), exerceu um impacto especialmente naqueles

gue nasceram e cresceramem ambientes completamente urbanos, muitas vezes sem ter a

oportunidade de explorar e compreender a natureza e sua importancia para sobrevivéncia

humana. Também coloca que o autor do termo Biofilia, Edward Osborne Wilson, acreditava que

o desenvolvimento do instinto biofilico depende também da intensidade com que essa relacéo é

experienciada pelo ser humano em formacéao.
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Ou seja, essa tendéncia do contato com a natureza precisa ser nutrida e desenvolvida
para tornar-se funcional (KELLERT, 2012).

Kellert e Calabrese (2017), apresentam uma preocupa¢ao com a crescente desconexao
com o mundo natural da sociedade moderna, especialmente porque enquanto o homem evolui
no mundo natural, o “habitat natural’” das pessoas atualmente, tornou-se em grande parte o
ambiente construido, onde passamos a maior parte do tempo. Entdo trabalhar o ambiente
construido de maneira satisfatéria que favoreca a saude e o conforto humano, respeitando essa
ligacdo intrinseca do homem com a natureza tdonecessaria para esse fim, tornou-se desafiador.

Na publicagéo “A pratica do Designer Biofilico”, os autores acima destacam 3 pilares para
aplicacao dabiofilia no ambiente construido, sendo por: experiéncia direta com a natureza,

experiéncia indireta com a natureza e experiéncia de espaco e lugar.

DO DESIGN BIOFILICO
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] canr @ Votwreza
|~ : =
Al
IErJGIO
ADE PCANIZADA
ANMGA EDETONACAD DO
Eyaeﬂe//ai aé

Figura 3: quadro dos pilares do designer biofilico.
Fonte: Disponivel em < Design Biofilico: Como Utilizar Essa Tendéncia nos Seus Projetos (projetou.com.br)>. Acesso em 19 de julho de 2022.
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3.1 Biofilia em ambiente escolar

'4*?"" o i .-
Figura 1: creche HN Nursery em Kanagawa no Japao. Ambiente favorece a interacéo das criangas com a natureza.
Fonte: Disponivel em < A importancia do Design Biofilico no ambiente da educacéo (verticalgarden.com.br)>. Acesso em 19 de julho de 2022

A educacao poderia melhorar o nucleo evolutivo da biofilia, que consiste em um conjunto
de regras deaprendizagem que facilitam uma capacidade mais rapida e eficaz de interagir com
0 meio ambiente. Abiofilia poderia ser definida como uma predisposi¢do inata para aprender e
interagir com a Natureza. Osefeitos benéficos de estar em contato com a Natureza também
dependem do tempo de exposicdo e dafrequéncia desse contato. Varias observacdes
empiricas mostram que as variaveis "tempo gasto" e'"frequéncia de contatos" afetam a
sensacao de afiliacdo com a Natureza (BARBIERO; BERTO, 2021). Em razdo disso, o ambiente
construido confortavel é importante no desenvolvimento educacionalinfantil, nos espacos de
lazer sombreados; as areas verdes para interacdo trazem sensacao de bem-estar,além disso, a
percepcao visual influencia diretamente no desenvolvimento das atividades, por isso, assalas
com iluminagéo natural ttm mais desempenho (DIAS, 2012).

Viana et al. (2010) é muito enfatica quando afirma que para os estudantes do ensino médio
a atividade de utilizacdo de areas verdes como recurso didatico, estimula a percepcao, a
observagdo, o questionamento, a interacdo e a interdisciplinaridade, tornando o ensino e o
aprendizado mais contextualizado e participativo e, muito provavelmente, mais satisfatorio e

significativo.
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Para Kowaltoski (2011), Friedrich Froebel foi o educador de maior destaque do periodo no
final do século

XIX. Para Froebel, o professor ndo deveria intervir ou impor a educag¢do, mas procurar as
razdes do comportamento das criangas e remover as barreiras ao desenvolvimento criativo delas.
As excursdes as montanhas e vales eram semanais, pelo poder da natureza em auxiliar a crianca
a compreender a si e a0soutros.

Existem evidéncias apontando para uma melhora dos niveis de atencao de criangcas com
déficits de atengdo; melhora emocional, cognitiva e do desenvolvimento relacionado com valores
durante a infanciae adolescéncia precoce quando as criancas e jovens mantém contato com a
natureza (FABER TAYLORet al., 2001; Kellert, 2002).

Athayde (2021), traz que segundo o professor Stephen Kellert, lider no campo do design
biofilico e autorde varios livros sobre o assunto, aponta maneiras de experimentar a natureza no
ambiente escolar construido, sendo elas por experiéncias diretas; luz natural, ar fresco, 4gua e
plantas, e por experiéncias indiretas; uso de materiais naturais, geometrias naturais, imagens da
natureza, uso de cores adequadas que simulam a natureza.

Percebe-se através dos desenhos que o parquinho aos olhos das criancas se trata de um
espacohumanizado e harmonioso. Aparecem elementos da natureza como arvores e flores, o
que o torna agradavel (MELO, 2012).

Nosso cérebro é capaz de reconhecer padrées da natureza que estao gravados em nossa
memoéria. Entdo quando reproduzimos certos desenhos, texturas e propor¢cdes sSomos
transportados inconscientemente a uma sensacao de bem estar natural (ARANTES, 2022).

O contato com areas verdes, ainda que recriadas pelo ser humano, porém conservando
as caracteristicasdo meio natural, traz beneficios para a saude, como a diminuicdo do estresse,
melhora na realizacao dasatividades laborais e bem-estar. (KAPLAN, 1995).

Fascinagéo € o conceito-chave da Teoria da Restauragdo da Atengcdo (ART; para

mais detalhes ver Kaplan, 1995). As pessoas respondem com atencdo involuntaria aos

ambientes naturais, e isso garante que a atencéo direcionada possa descansar e ser restaurada
da fadiga mental em adultos e em criancas. A natureza representa um fascinante estimulo de
escolha (BARBIERO; BERTO, 2022).

Kellert (2012) em anélise dos seus trabalhos e pesquisas sobre 0 desenvolvimento infantil,
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deixa claro oquéo importante o tempo de se envolver com natureza ndo-humana é para as
criancas. Traz em sua literatura, que isso € possivel ao abracar valores biofilicos em diversas
areas, principalmente arquiteturae designer, incorporando materiais naturais ou que lembrem a

natureza.

4. ESTUDO DE CASO

Nosso estudo de caso esta sendo realizado no Centro Educacional Préensino, em Maringa
— PR., que atende ensino infantil com crian¢as com idade de 04 meses a 6 anos, tendo inicio em
fevereiro de 2022,com previsdo de término em novembro do mesmo ano. Sendo realizada uma
analise sobre a influéncia da biofilia aplicada em ambiente escolar por meio da inser¢cdo de um
design biofilico na escola, que pormeio de experiéncias diretas e indiretas, busca promover um
maior contato dessas criancas com a natureza e assim estimular o desenvolvimento da
criatividade e favorecer o bem estar delas.

A metodologia empregada para a realizacdo desse trabalho foi o acompanhamento por
meio de fotos dosambientes com o design biofilico e a aplicacdo de um questionario estruturado
aos professores contendoquestdes objetivas e dissertativas, afim de investigar por meio de suas
observacdes, a percepcéo e o comportamento dos alunos em relacao as experiéncias propostas
no design.

O presente estudo tem por objetivo compreender a importancia da relacdo homem versus
natureza, avaliar quais os impactos da biofilia no ensino infantil através da arquitetura e design,
identificando as vantagens dessa tendencia e como ela pode ser aplicada e analisar o
comportamento e o desenvolvimentopedagoégico das criancas apos a insercédo de experiéncias

diretas e indiretas com a natureza, pela perspectiva dos professores.
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CENTRO  UNIVERSITARIO UNIFAMMA — PROJETO DE PESQUISA DE

INICIACAO CIENTIFICA

QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES PARTICIPANTES DA PESQUISA DE
“BIOFILIA EM AMBIENTE ESCOLAR” REALIZADO EM UMA ESCOLA DE EDUCACAO

INFANTIL EM MARINGA-PR.

wn

No oas

Nome:
Sexo: ( ) feminino () masculino
Curso de formacéo e ano:

Série que leciona:
Total de alunos que leciona:
Numeros de horas semanais que leciona:
Com as técnicas e alteracdes aplicadas através da arquitetura pela escola no ambiente escolar,
para introduzir a biofilia, é possivel dizer que elas favoreceram aos usuarios um maior contato
com a natureza?

A criancas apresentaram alguma diferenca em seus comportamentos com a aplicacdo dos
métodos diretos e indiretos aplicados? Se sim, quais?

Pode-se dizer que houve ou ndo beneficios a salde e ao bem estar das criangas com 0s métodos
diretos e indiretos aplicados?




